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ZAKRES WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Temat zajeé Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
1. Przeprowadzenie Uczen podejmuje Uczen z pomoca Uczen bez pomocy | Uczen z pomoca Uczen bez pomocy
rozgrzewki checi do nauczyciela potrafi | nauczyciela nauczyciela nauczyciela
przeprowadzenia przeprowadzi¢ probuje przeprowadza cata przeprowadza cata
rozgrzewki fragment przeprowadzi¢ rozgrzewke. rozgrzewke.
lekkoatletyczne;j rozgrzewki. fragment
rozgrzewki rozgrzewki.

2. Wspotpraca i postawa
podczas zajeé

Uczen podejmuje
proby wspdlpracy z
innymi i z pomocg
nauczyciela
przestrzega zasad
fair play.

Uczen wspotpracuje
Z innymi,
przestrzega
podstawowych
zasad zachowania i
stara si¢ stosowac
zasady fair play.

Uczen aktywnie
uczestniczy w
zajeciach,
wspotpracuje z
zespotem, szanuje
przeciwnika 1
przestrzega zasad
fair play.

Uczen wykazuje
zaangazowanie,
odpowiedzialnos¢ i
kulture osobista,
wlasciwie reaguje na
sukces 1 porazke oraz
pomaga innym.

Uczen jest wzorem
aktywnej i
kulturalnej postawy,
inicjuje dziatania
zespolowe, pomaga
innym 1 promuje
zasady fair play.
oraz aktywnego
stylu




3. Gry zespotowe

Uczen podejmuje
proby wykonywania
podstawowych
elementow
technicznych z
pomoca
nauczyciela.
Koszykowka: z
pomoca wykonuje
podstawowe
elementy
techniczne.
Siatkowka:
wykonuje
podstawowe odbicia
1 zagrywke.

Pilka reczna:
wykonuje
podstawowe
podania i rzuty.

Uczen wykonuje
podstawowe
elementy techniczne
poznanych gier
zespotowych i zna
ich podstawowe
zasady.
Koszykowka: zna
zasady i wykonuje
podstawowe
dzialania w grze.
Siatkowka: stosuje
odbicie dolne, gorne
1 zagrywke.

Pilka reczna:
stosuje podania,
kozlowanie 1 rzuty.

Uczen poprawnie
wykonuje poznane
elementy
techniczne i
stosuje
podstawowe
zasady gry.
Koszykowka:
poprawnie stosuje
elementy
techniczne i
taktyczne.
Siatkowka:
poprawnie odbija,
zagrywa i ustawia
sie.

Pilka reczna:
poprawnie stosuje
elementy ataku i
obrony

Uczen sprawnie
wykorzystuje
umieje¢tnosci
techniczne i
taktyczne, wlasciwie
wspotpracuje z
zespotem i analizuje

sytuacje podczas gry.

Koszykowka:
sprawnie
wykorzystuje
technike 1 taktyke.
Siatkowka:
skutecznie odbija,
zagrywa i atakuje.
Pilka re¢czna:
skutecznie podaje,

rzuca, atakuje 1 broni.

Uczen samodzielnie
wykorzystuje
poznane
umiejetnosci w
grze, podejmuje
decyzje, organizuje
dziatania zespotu 1
wykazuje inicjatyw.
Koszykowka:
samodzielnie
kieruje gra i
podejmuje trafne
decyzje.
Siatkowka:
organizuje gre i
skutecznie
wspotpracuje.

Pilka re¢czna:
organizuje dzialania
zespotu 1 wykazuje
inicjatywe.

4. Gimnastyka 1

¢wiczenia ksztaltujace | nauczyciela podstawowe wykonuje poznane | dobiera i wykonuje projektuje zestawy
wykonuje ¢wiczenia zgodnie z | ¢wiczenia, ¢wiczenia ¢wiczen,
podstawowe instrukcja i zachowujac ksztattujace, dostosowuje je do
¢wiczenia przestrzega zasad prawidtowa koryguje btedy oraz | okreslonego celu 1
gimnastyczne i bezpieczenstwa. technike 1 postawe | dostosowuje ich potrafi
ksztaltujace. Przewroty: ciala. intensywnos$¢ do zaprezentowac oraz
Przewroty: z poprawnie Przewroty: swoich mozliwosci. | uzasadni¢ ich dobor.
pomoca wykonuje wykonuje poprawnie

Uczeh z pomocg

Uczen wykonuje

Uczeh poprawnie

Uczen samodzielnie

Uczen samodzielnie




podstawowe
elementy
akrobatyczne.
Stanie na re¢kach:
podejmuje probe
wykonania z
asekuracja.
Przerzut bokiem:
podejmuje probe
wykonania.
Uklady: wykonuje
proste elementy
uktadu
gimnastycznego.

podstawowe
przewroty.

Stanie na rekach:
wykonuje stanie na
rekach z asekuracja.
Przerzut bokiem:
wykonuje przerzut
bokiem.

Uklady: faczy
podstawowe
elementy w prosty
uktad.

wykorzystuje
przewroty w
uktadach.

Stanie na re¢kach:
poprawnie
wykonuje stanie na
rekach.

Przerzut bokiem:
poprawnie
wykonuje przerzut
bokiem.

Uklady:
prawidtowo 1
ptynnie wykonuje
uktad
gimnastyczny.

Elementy
akrobatyczne:
sprawnie i doktadnie
wykonuje poznane
elementy.

Stanie na re¢kach:
stabilnie 1
prawidlowo
wykonuje stanie na
rekach.

Przerzut bokiem:
sprawnie wykonuje
przerzut bokiem.
Uklady: ptynnie
faczy elementy i
prezentuje
rozbudowany uktad.

Elementy
akrobatyczne:
samodzielnie 1
bezblednie
wykonuje poznane
elementy.

Stanie na rekach:
wykonuje element
samodzielnie,
stabilnie i z pelng
kontrolg ciata.
Przerzut bokiem:
wykonuje
dynamicznie i
poprawnie
technicznie.
Uklady:
samodzielnie
tworzy, organizuje i
prezentuje ztozone
uktady
gimnastyczne,
wykazujac bardzo
dobrg sprawnos¢ 1
kreatywnos¢.

5. Lekkoatletyka

Uczen podejmuje

Uczen wykonuje

Uczen poprawnie

Uczen doskonali

Uczen samodzielnie

proby wykonywania | podstawowe formy | wykonuje technike biegu, dobiera ¢wiczenia
podstawowych biegu, skoku 1 rzutu | podstawowe skoku i rzutu, rozwijajace
¢wiczen zgodnie z instrukcja | konkurencje analizuje wlasne wybrane cechy
lekkoatletycznych z | nauczyciela. lekkoatletyczne, wyniki 1 podejmuje motoryczne,




pomoca
nauczyciela.
Bieg: z pomoca
wykonuje
podstawowe
elementy
techniczne.
Skok: wykonuje
podstawowe
elementy skoku.
Rzut: wykonuje
podstawowe
elementy rzutu.

Bieg: zna zasady
startu niskiego,
biegu i finiszu.
Skok: poprawnie
wykonuje rozbieg,
odbicie i ladowanie.
Rzut: poprawnie
wykonuje rozbieg i
rzut.

stosujac poznane
zasady techniki.
Bieg: poprawnie
stosuje technike
biegu krétkiego i
sredniego.

Skok: poprawnie
wykonuje skok w
dal z rozbiegu.
Rzut: poprawnie
stosuje technike
rzutu i prace
catego ciata.

dziatania zmierzajace
do ich poprawy.
Bieg: sprawnie
wykorzystuje
technike, tempo 1
site.

Skok: dynamicznie
wykonuje rozbieg,
odbicie i ladowanie.
Rzut: skutecznie
wykorzystuje
rozbieg, dynamike i
koordynacjeg.

monitoruje swoje
wyniki i podejmuje
dodatkowe wyzwani
Bieg: samodzielnie
analizuje technike i
dazy do poprawy
wynikow.

Skok: bardzo
sprawnie
wykorzystuje
technike 1 poprawia
wyniki.

Rzut: bardzo
skutecznie
wykorzystuje
technike i osigga
wysokie wyniki.

6. Bezpieczenstwo i
odpowiedzialnosé

Uczen z pomocag
nauczyciela
przestrzega
podstawowych
zasad
bezpieczenstwa
podczas zajec.

Uczen zna i stosuje
podstawowe zasady
bezpieczenstwa
podczas ¢wiczen,
korzystania ze
sprzetu oraz
aktywnosci w
réznych warunkach.

Uczen
samodzielnie
przestrzega zasad
bezpieczenstwa,
prawidlowo
korzysta ze sprzetu
1 stosuje zasady
asekuracji.

Uczen rozpoznaje
zagrozenia,
przewiduje ich skutki
1 wlasciwie reaguje w
sytuacjach
zagrazajacych
bezpieczenstwu
wiasnemu lub innych
0sob.

Uczen samodzielnie
organizuje
aktywnos$¢ z
uwzglednieniem
zasad
bezpieczenstwa,
przewiduje
zagrozenia i
podejmuje dziatania

zapobiegajace
wypadkom.
7. Sporty indywidualne i | Uczen podejmuje Uczen wykonuje Uczen poprawnie | Uczen sprawnie Uczen bardzo
rekreacja — badminton | proby wykonywania | podstawowe odbicia | wykonuje wykorzystuje sprawnie i
podstawowych forhendowe i zagrywke, odbicie | poznane elementy samodzielnie




elementow gry w bekhendowe, forhendowe i techniczne podczas wykorzystuje
badmintona z potrafi wykonad bekhendowe, gry. Potrafi poznane
pomoca prosta zagrywke potrafi poruszaé wykonywac umiejetnosci
nauczyciela. Potrafi | oraz zna si¢ po korcie 1 zagrywke krotka i techniczne i
prawidtowo trzyma¢ | podstawowe zasady | utrzymywac dhugg, odbicia taktyczne podczas
rakiete, wykonuje gry. Podejmuje wymiang z forhendowe i gry. Potrafi
proste odbicia i probe utrzymania przeciwnikiem. bekhendowe, swiadomie zmieniad
stara si¢ wymiany z Stosuje wlasciwie porusza si¢ | kierunek, site i
przestrzegac partnerem. podstawowe po korcie oraz rodzaj zagrania,
podstawowych przepisy gry i dostosowuje sposob | wykorzystuje
zasad zasady punktacji. zagrania do sytuacji. | przestrzen kortu,
bezpieczenstwa. Stosuje podstawowe | analizuje gre
elementy taktyczne. | przeciwnika i
podejmuje wlasciwe
decyzje. Zna i
stosuje przepisy,
potrafi rOwniez
penic role sedziego
lub pomde w
organizacji gry.
Organizacja i Uczen z pomoca Uczen zna Uczen Uczen sprawnie Uczen samodzielnie
sedziowanie nauczyciela podstawowe samodzielnie organizuje i planuje, organizuje
zawodow uczestniczy w przepisy wybranych | przygotowuje przeprowadza proste | i prowadzi zawody
sportowych przygotowaniu gier 1 dyscyplin miejsce 1 sprzet do | rozgrywki sportowe. | lub turniej

miejsca 1 sprz¢tu do
zawodow.
Rozpoznaje
podstawowe zasady
organizacji
zawodow oraz zna
wybrane zasady fair

play.

sportowych. Potrafi
Z pomoca
nauczyciela
przygotowac
miejsce do
zawodow, ustawic
sprzet oraz

zawodow, zna
podstawowe
przepisy
wybranych
dyscyplin, potrafi
prowadzi¢
punktacje oraz
petni¢ funkcje

Potrafi sedziowad,
prowadzi¢
punktacje,
kontrolowac czas,
stosowac przepisy i
rozstrzygaé
podstawowe
sytuacje sporne.

sportowy. Potrafi
przygotowac
regulamin, ustali¢
system rozgrywek,
przygotowac
harmonogram,
prowadzi¢
dokumentacje 1




prowadzi¢ prosta
punktacje.

sedziego w
prostych
sytuacjach.
Przestrzega zasad
fair play.

Odpowiedzialnie
petni powierzong
funkcj¢ i dba o
bezpieczenstwo
uczestnikow.

punktacje oraz
sprawnie petnié¢
funkcje¢ sedziego.
Wykazuje
inicjatywe,
odpowiedzialnos¢ i
dba o przestrzeganie
zasad fair play oraz
bezpieczenstwo
uczestnikow.

9. Turystyka, rekreacja i

aktywnos$¢ na
Swiezym powietrzu

Uczen podejmuje
proby
uczestniczenia w
aktywnosci
ruchowej na

Swiezym powietrzu.

Z pomocg
nauczyciela
przestrzega
podstawowych
zasad
bezpieczenstwa
podczas wycieczek,
spacerow, marszow
1 innych form
rekreacji.

Uczen uczestniczy
w marszach,
marszobiegach,
spacerach, grach
terenowych 1 innych
formach aktywnosci
na $wiezym
powietrzu. Zna
podstawowe zasady
bezpiecznego
poruszania si¢ w
terenie oraz potrafi
odczytaé
podstawowe
informacje z mapy.

Uczen aktywnie
uczestniczy w
réznych formach
rekreacji na
Swiezym
powietrzu. Potrafi
wyznaczy¢ i
pokona¢ prosta
trase, korzystac z
mapy, orientowac
si¢ w terenie oraz
dostosowac tempo
marszu lub
marszobiegu do
swoich
mozliwosci.
Przestrzega zasad
bezpieczenstwa.

Uczen samodzielnie
planuje i realizuje
aktywno$¢ terenowa.
Potrafi odczytywaé
mape, okresli¢
kierunek i
orientacyjne
polozenie,
zaplanowac trase¢
oraz dostosowac jej
dhugos¢ i
intensywnos¢ do
mozliwos$ci
uczestnikow.
Wykazuje
odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo
swoje 1 innych.

Uczen samodzielnie
planuje, organizuje
i przeprowadza
aktywnos¢
rekreacyjna w
terenie, np.
wycieczke piesza,
rajd, marsz lub gre
terenowa. Potrafi
przygotowac trase,
okresli¢ czas i
sposob jej
pokonania,
uwzgledni¢ warunki
pogodowe i
mozliwosci
uczestnikow oraz
zadbac¢ o
bezpieczenstwo
grupy. Wykazuje
inicjatywe i1 zachgca
innych do




aktywnego
spedzania czasu na
Swiezym powietrzu.

10. Cwiczenia przy
muzyce i taniec

Uczen podejmuje
proby wykonywania
prostych ¢wiczen
przy muzyce i
podstawowych
krokéw tanecznych
Z pomoca
nauczyciela. Stara
si¢ dostosowac ruch
do rytmu muzyki.

Uczen wykonuje
podstawowe kroki 1
proste uktady
taneczne zgodnie z
instrukcja
nauczyciela. Stara
si¢ zachowad rytm i
wiasciwg kolejnos¢
ruchow.

Uczen poprawnie
wykonuje poznane
kroki, figury i
uktady taneczne.
Dostosowuje ruch
do rytmu i tempa
muzyki oraz
wspoOtpracuje z
partnerem lub
grupg.

Uczen sprawnie i
rytmicznie wykonuje
uktady taneczne,
Swiadomie
dostosowuje ruch do
muzyki, zapamigtuje
sekwencje ruchowe
oraz wspolpracuje z
zespolem. Potrafi
samodzielnie
zaprezentowac
poznany uktad.

Uczen samodzielnie
tworzy i prezentuje
uklad ruchowy lub
taneczny, dobiera
ruchy do charakteru
1 rytmu muzyki oraz
wykazuje
kreatywnos¢ i
inicjatywe. Potrafi
wspotpracowac z
grupg przy
przygotowaniu i
prezentacji uktadu.

1. Najwazniejsze zasady oceniania

Ocena z wychowania fizycznego nie zalezy wytacznie od wyniku sportowego. Najwazniejsze s3:

wysitek, zaangazowanie, systematycznos¢, aktywnos¢, postepy oraz stosunek do wykonywanych zadan.

Ocena jest dostosowana do mozliwos$ci psychofizycznych, stanu zdrowia, predyspozycji 1 poziomu wyjsciowego ucznia. Liczy si¢ przede

wszystkim postep wzgledem wlasnych mozliwosci.

2. Co jest oceniane

« aktywny udziat i zaangazowanie podczas lekcji;

* wysitek 1 podejmowanie prob wykonywania zadan;

* systematyczno$¢ 1 widoczny postep;

* poziom opanowania umiej¢tnosci ruchowych i poprawnos$¢ ich wykonania;




» wiadomosci dotyczace zdrowia, sportu, bezpieczenstwa i1 zasad gier;

» wspodlpraca z innymi, kultura osobista i zasady fair play;

* przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;

* przygotowanie do zaje¢, w tym odpowiedni strdj sportowy;

* samodzielno$¢, kreatywno$¢ i odpowiedzialnos¢ przy projektach, prezentacjach i zadaniach praktycznych.
3. Formy sprawdzania

* aktywnos$¢ 1 zaangazowanie — co najmniej 2 razy w potroczu;

* samodzielna praca ucznia — co najmniej raz w potroczu,

* wybrane umiejetnosci ruchowe — co najmniej 2 razy w poétroczu po zakonczeniu danego dziatu;
» wiadomosci z WF — np. odpowiedz ustna, krétki sprawdzian lub zadanie praktyczne;

* projekty, prezentacje 1 zadania indywidualne lub grupowe.

4. Bezpieczenstwo i wspolpraca

Uczen ma obowigzek przestrzegac zasad bezpieczenstwa, wykonywac polecenia nauczyciela, prawidtowo korzysta¢ ze sprzetu, dba¢ o siebie 1
innych oraz stosowa¢ zasady asekuracji 1 fair play.

Podczas pracy w grupie licza si¢ wspotpraca, szacunek, pomoc innym, odpowiedzialno$¢ i wlasciwe zachowanie zarowno przy zwycigstwie, jak
1 porazce.

5. Stréj i przygotowanie

Uczen powinien mie¢ odpowiedni strdj sportowy dostosowany do zajec¢. Brak stroju jest odnotowywany jako ,,Brak stroju — X”. Jednorazowy
brak stroju nie przesadza o ocenie klasyfikacyjnej, ale powtarzajace si¢ nieprzygotowanie moze mie¢ wptyw na oceng.

6. Ograniczenia zdrowotne



Uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie lub udokumentowane przeciwwskazania nie jest oceniany za czynnosci, ktorych z przyczyn
zdrowotnych nie moze wykonywac.

7. Ocena klasyfikacyjna i poprawa
Ocena $rodroczna 1 roczna wynika z cato$ciowej pracy ucznia w danym okresie i nie jest sSrednig arytmetyczng ocen biezacych.

Kazda oceng mozna poprawi¢ jeden raz, na zasadach ustalonych z nauczycielem. Poprawa powinna nastgpi¢ w miar¢ mozliwosci w ciggu 2
tygodni od otrzymania oceny.

Przy ocenie niedostatecznej nauczyciel ustala z uczniem sposob uzupeknienia wymaganych wiadomosci, umiejetnosci lub aktywnosci.

8. Terminy ocen klasyfikacyjnych

* miesigc przed klasyfikacyjnym zebraniem rady pedagogicznej — informacja o przewidywanej ocenie niedostatecznej lub nieklasyfikowaniu;
* 2 tygodnie przed zebraniem — informacja o przewidywanej ocenie rocznej;

« informacje przekazywane sa przez dziennik elektroniczny;

» ustalona roczna ocena klasyfikacyjna nie moze by¢ nizsza od oceny przewidywane;.

9. Najwazniejsze kryterium

Najwazniejsze jest to, czy uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach, podejmuje wysitek, jest zaangazowany i systematyczny, przestrzega zasad
bezpieczenstwa, wspotpracuje z innymi oraz robi postgpy na miar¢ swoich mozliwosci. Wynik sportowy jest tylko jednym z elementéw oceny.

SPOSOBY SPRAWDZANIA WIEDZY I UMIEJETNOSCI
1. Aktywnosci na lekcjach - co najmniej 2 razy w potroczu.

2. Samodzielnej pracy na lekcji - co najmniej raz w potroczu:

a. przygotowanie 1 poprowadzenie rozgrzewki

b. przygotowanie i przeprowadzenie gry lub zabawy ruchowej



c. przygotowanie zestawu ¢wiczen przy muzyce lub prezentacje uktadu taneczno
ruchowego - ocena inwencji tworczej ucznia

d. praca w zespotach (np. przy konstruowaniu toru przeszkod lub doskonaleniu
elementow akrobatycznych gimnastyki z asekuracja wspotéwiczacego).

3. Wybranych umiej¢tnosci ruchowych - co najmniej 2 razy w potroczu, po
zakonczeniu cyklu tematycznego. Ocenia si¢ poprawno$¢ wykonania okreslonych
elementow technicznych: gier zespotowych, gimnastyki, lekkiej atletyki oraz
praktyczne wykorzystanie nabytych umiejetnos$ci.

Pod uwagg brany jest wysitek jaki uczen wlozyt w stosunku do swych
mozliwosci po to, by jego wyniki byly jak najlepsze.

Ocenianie z uwzglednieniem postgpdw jakie uczen uczynit w toku nauki

1 zaangazowania w wykonywany element

4. Znajomosci przepisow gier sportowych i zabaw ruchowych oraz podstawowych

wiadomosci z dziedziny kultury fizyczne;.

KRYTERIA OCENIANIA BIEZACEGO:

-checi 1 zaangazowanie , to znaczy wysitku wkladanego w wywigzywanie si¢ z zadan
- postepu, czyli poziomu osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy, obserwacji poczatkowej
- postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zajec¢ 1 stosunku do wtasnej aktywnosci



- rezultatu, czyli informacji o osiggnietych wynikach, doktadnos$ci wykonania zadania, poziomu zdobytej wiedzy
-posiadanie odpowiedniego stroju sportowego
-aktywnos¢ 1 frekwencja wplywa w sposob zdecydowany na oceng semestralng i roczng z Wychowania fizycznego.

PRIORYTETY OCENIANIA

1. Frekwencja 1 aktywnos¢.

2. Postep sprawnos$ci motoryczne;.
3. Zaangazowanie.

4. Wiadomosci.

5. Poziom umiej¢tnosci.

6. Systematycznos¢



