WYMAGANIA EDUKACYJNE — Edukacja zdrowotna

Rok szkolny 2026/2027

Klasa VI

Uczacy: Marlena Piekarska

Program: Program nauczania edukacji zdrowotnej w klasach 4-6 szkoly podstawowej Moje zdrowie Katarzyna Przybysz

Ogolne zasady oceniania:
50% oceny koncowej: projekt edukacyjny, praca w grupach lub indywidualna, ocena za pomyst, zaangazowanie i efekt koncowy.

50 % oceny koncowej: wiedza i aktywnos¢: krotkie kartkowki/testy®, zadania praktyczne, praca na lekcjach i odpowiedzi ustne.

Projekty zaplanowane na klas¢ VI:

1. Monitoruj¢ czas w sieci — ewidencja czasu spedzanego w Internecie, analiza i wnioski.
2. Poradnik dorastania - ,,Dorastam — poznaj¢ swoje ciato”, nie poroéwnuj¢ si¢, mity i fakty.

Testy/kartkowki:

W ramach zaj¢¢ uczniowie beda sprawdzaé swoja wiedze za pomoca krotkich kartkowek/testow/ quizéw. Zadania bgda dotyczy¢ przede wszystkim

praktycznej wiedzy przydatnej w codziennym zyciu i dbaniu o wlasne zdrowie np. jak radzi¢ sobie ze stresem, dlaczego nalezy ograniczac hatas.

Dopuszczajacy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Uczen spelnia wymagania
na oceng dopuszczajaca, a
ponadto:

Uczen spelnia wymagania
na oceng dostateczna, a
ponadto:

Uczen spelnia wymagania

na oceng¢ dobrg, a ponadto:

Uczen spelnia wymagania
na oceng bardzo dobra, a
ponadto:

Moje dzialania w sieci

- wymienia podstawowe
zasady higieny cyfrowe;j.

- rozpoznaje pojegcia:
niebieskie $wiatlo, szyja
SMS-owa,
krotkowzroczno$e,
cyberprzemoc, hejt, mowa
nienawisci, patostreaming,
cyberrzeczywistosc,
grooming, Al'i VR.

- wyjasnia wptyw urzadzen
ekranowych na zdrowie.

- omawia roznice migdzy
relacjami bezposrednimi a
relacjami z uzyciem
technologii.

- opisuje zagrozenia
wynikajace z niewtasciwego
uzywania technologii, w
tym cyberprzemoc, hejt,
mowe nienawisci,
patostreaming i uzaleznienie
od Internetu.

- przestrzega zasad higieny
cyfrowe;j.

- stosuje zasady
bezpiecznego korzystania z
Internetu, Al i VR.

- wskazuje sposoby
reagowania na zagrozenia w
sieci oraz miejsca uzyskania
pomocy specjalistyczne;j.

- analizuje korzysci i
zagrozenia zwiazane ze
sztuczng inteligencja oraz
wirtualng rzeczywistoscia.
- ocenia konsekwencje
hejtu, mowy nienawisci,
cyberprzemocy,
patostreamingu

1 kreowania
cyberrzeczywistosci.

- uzasadnia potrzebe
odpowiedzialnego
korzystania z technologii

- tworzy poradnik
odpowiedzialnego
korzystania z Internetu, Al
lub VR.

- projektuje kampani¢
przeciw hejtowi,
cyberprzemocy, mowie
nienawisci lub
patostreamingowi.

- opracowuje procedure
reagowania na zagrozenia
cyfrowe. -




Moja profilaktyka
uzaleznien

- wymienia przyktady
uzaleznien i substancji
psychoaktywnych, w tym
alkohol, wyroby tytoniowe i
napoje energetyzujace.

- rozpoznaje zagrozenia
zwigzane z nadmiernym
korzystaniem z Internetu

i uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

- wyjasnia, czym jest
uzaleznienie.

- omawia podstawowe
zagrozenia wynikajace z
uzywania alkoholu, tytoniu,
napojow energetyzujacych i
innych substancji
psychoaktywnych.

- opisuje korzysci
wynikajace z przestrzegania
domowych zasad

- stosuje zasady higieny
cyfrowej i unikania
zachowan ryzykownych.
- wskazuje sposoby
reagowania w sytuacjach
zagrozenia uzaleznieniem.
- wymienia miejsca
uzyskania pomocy
specjalistyczne;j.

- formuluje proste
argumenty za

- analizuje mechanizm
uzaleznienia oraz skutki
zdrowotne i spoteczne
uzywania alkoholu, tytoniu,
napojow energetyzujacych i
innych substancji
psychoaktywnych.

- ocenia wptyw zachowan
ryzykownych na zdrowie,
relacje i bezpieczenstwo.

- uzasadnia korzysci

- projektuje kampani¢
profilaktyczng przeciw
uzaleznieniom.

- tworzy materiaty
edukacyjne promujace
zdrowe wybory.

- opracowuje zestaw
argumentow dotyczacych
korzysci z niespozywania
alkoholu, nieuzywania
wyrobow tytoniowych i

ekranowych. nieuzywaniem substancji wynikajace z niezazywania | niespozywania napojow
psychoaktywnych. substancji energetyzujacych.
psychoaktywnych.

Moje dojrzewanie

- wymienia podstawowe
zmiany fizyczne,
psychiczne, emocjonalne i
spoteczne wystgpujace w
okresie dojrzewania.

- rozpoznaje podstawowe
zasady higieny osobistej
zwigzanej ze zmianami
okresu dojrzewania.

- opisuje zmiany
zachodzace w okresie
dojrzewania.

- wyjasnia r6znice miedzy
dojrzewaniem fizycznym a
dojrzatoscia psychiczna.

- omawia zmiany
zachodzace w mozgu
nastolatka i ich wplyw na
zachowanie.

- identyfikuje zmiany
dotyczace dojrzewania
nalezace do normy
medycznej oraz te, ktore
moga od niej odbiegac.

- stosuje zasady higieny
skory twarzy, catego ciata i
narzadow piciowych.

- wskazuje, kiedy nalezy
zwrdcic si¢ o pomoc do
osoby dorostej lub

- analizuje wplyw zmian
fizycznych, psychicznych,
emocjonalnych i
spotecznych na
funkcjonowanie nastolatka.
- poréwnuje dojrzewanie
fizyczne i psychiczng
dojrzatosc.

- uzasadnia znaczenie
higieny, obserwowania
swojego ciala i szukania

- tworzy poradnik
dotyczacy dojrzewania i
higieny osobistej.

- opracowuje zasady
dbania o zdrowie, komfort i
bezpieczenstwo w okresie
dojrzewania.

- proponuje sposoby
radzenia sobie ze zmianami
okresu dojrzewania

Z poszanowaniem

specjalisty. pomocy prywatnosci i godnosci
w sytuacjach wilasnej oraz innych osdb.
niepokojacych.

Moje zdrowie spoleczne

- wymienia podstawowe
rodzaje relacji:
kolezenstwo, przyjazn,
zauroczenie, zakochanie,
mitos¢.

- rozpoznaje przyklady
wiasciwych i
niewlasciwych zachowan w
relacjach.

- wymienia podstawowe
funkcje rodziny oraz

- wyjasnia pojecia
zwigzane z relacjami.

- opisuje funkcje rodziny,
przejawy jej prawidtowego
funkcjonowania oraz
warto$¢ rodziny w zyciu
czlowieka.

- omawia podstawowe
prawa i obowiazki dziecka
oraz rodzicow.

- wskazuje sposoby dbania
0 wiezi rodzinne i
réwiesnicze.

- rozpoznaje sytuacje, w
ktérych moze dojé¢ do
naruszenia granic
osobistych.

- stosuje zasady szacunku,
empatii i ochrony granic
wlasnych oraz innych osob.
- wymienia sposoby

- analizuje czynniki
wplywajace na atmosfere w
rodzinie i jako$¢ relacji.

- ocenia, ktore zachowania
sa wspierajace, a ktore
niewlasciwe lub naruszajace
granice osobiste.

- uzasadnia, dlaczego w
sytuacji zagrozenia,
przemocy lub przekroczenia
granic nalezy szukac

- tworzy kodeks dobrych
relacji opartych na
szacunku, empatii,
odpowiedzialnosci i
ochronie granic.

- projektuje sposoby
wspierania 0sob
doswiadczajacych trudnych
zmian rodzinnych.

- proponuje dziatania
wzmacniajace wigzi

przyktady zmian, ktore radzenia sobie ze zmianami | pomocy. rodzinne i réwiesnicze.
moga w niej wystepowac. w rodzinie.
Projekt Projekt jest niedokonczony | Projekt jest chaotyczny, Projekt jest estetyczny, ale Wykonuje w petni Samodzielnie realizuje

lub wykonany bardzo
niestarannie, jednak uczen

malo estetyczny. Praca
spetia tylko podstawowe
minimum.

zawiera drobne braki
merytoryczne lub wymagat

estetyczny i kompletny
projekt. Praca spetnia

nowatorski projekt.
Wykazuje si¢ pelng
samodzielnoscig i dbatoscia




wykazuje chec jego niewielkich wskazowek ze | wszystkie zalozenia o detale zgodnie z celami
zaliczenia. strony nauczyciela. projektu. programu.

1. KRYTERIA OCENIANIA BIEZACEGO*:

Przy ocenianiu prac pisemnych oraz projektéw, ktore maja na celu sprawdzenie poziomu opanowania materiatu lub jego podsumowanie w formie projektowej, stosuje si¢
kryteria procentowe, przeliczone na stopnie, wedlug nastgpujacej skali:

1) niedostateczny (1) 0 - 29 %

2) dopuszczajacy (2) 30 —49 %

3) dostateczny (3) 50 — 69 %

4) dobry (4) 70— 84 %

5) bardzo dobry (5) 85 -97 %

6) celujacy (6) 98 — 100%

Formy pisemne oceniane sa przez nauczyciela niezwlocznie, najp6zniej w terminie 14 dni od ich napisania, po czym ocena przekazywana jest uczniowi i wpisywana do
dziennika elektronicznego.
Wystawienie minimum dwoch ocen stopniowych stanowi podstawe do ustalenia Srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjne;j.



