Rok szkolny 2026/2027
Klasa V

Uczacy: Marlena Piekarska

WYMAGANIA EDUKACYJNE — Edukacja zdrowotna

Program: Program nauczania edukacji zdrowotnej w klasach 4-6 szkoly podstawowej Moje zdrowie Katarzyna Przybysz

Ogolne zasady oceniania:

50% oceny koncowej: projekt edukacyjny, praca w grupach lub indywidualna, ocena za pomyst, zaangazowanie i efekt koncowy.
50 % oceny koncowej: wiedza i aktywnos¢: krotkie kartkowki/testy®, zadania praktyczne, praca na lekcjach i odpowiedzi ustne.

Projekty zaplanowane na klas¢ V:
1. Dziennik sukceséw — wystawa: Sciana sukcesow.
2. Misja,,Zdrowa Okolica” — Zbadaj okolicg, co mozemy poprawié, gra/quiz.

Testy/kartkowki:

W ramach zaje¢ uczniowie beda sprawdzaé swoja wiedze za pomoca krotkich kartkowek/testow/ quizow. Zadania bedg dotyczy¢ przede wszystkim

praktycznej wiedzy przydatnej w codziennym zyciu i dbaniu o wlasne zdrowie np. jak radzi¢ sobie ze stresem, dlaczego nalezy ograniczac hatas.

Dopuszczajacy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Uczen spelnia wymagania
na oceng dopuszczajaca, a
ponadto:

Uczen spelnia wymagania
na oceng dostateczna, a
ponadto:

Uczen spelnia wymagania
na oceng¢ dobrg, a ponadto:

Uczen spelnia wymagania
na oceng bardzo dobra, a
ponadto:

Moje zdrowie psychiczne

- wymienia podstawowe
emocje, przyktady stresu i
sposoby odpoczynku.

- rozpoznaje pojegcia:
zdrowie psychiczne, sen,
relaksacja, samoocena,
asertywnos¢, przemoc,
autoagresja, komunikacja
werbalna i niewerbalna.

- wskazuje przyktadowe

miejsca uzyskania pomocy.

- wyjasnia znaczenie snu
dla zdrowia fizycznego i
psychicznego.

- wyjasnia wplyw stresu na
ciato.

- opisuje kluczowe czynniki
wplywajace na jakos$¢ snu,
W tym negatywny wplyw
urzadzen elektronicznych
przed snem.

- omawia pojecie stresu,
zdrowia psychicznego,
pozytywnej samooceny

i asertywnosci.

- stosuje ¢wiczenia
relaksacyjne, oddechowe i
techniki uwaznosci.

- praktykuje techniki
relaksacji przed zasnigciem
i zasady higieny snu.

- rozpoznaje i nazywa
emocje u siebie i innych
0sob.

- stosuje konstruktywne
sposoby radzenia sobie ze
stresem 1 emocjami.

- analizuje wptyw stresu na
ciato, mysli, emocje i
zdolnosci poznawcze.

- ocenia zachowania
przemocowe, w tym
przemoc fizyczna,
psychiczna, rowiesnicza i
cyberprzemoc.

- uzasadnia, kiedy sytuacja
wymaga reakcji osoby
doroste;j.

- omawia potrzeby oséb z
zaburzeniami

- tworzy plan dbania o
zdrowie psychiczne, sen i
radzenie sobie ze stresem.
- projektuje zasady
pierwszej pomocy
emocjonalne;j.

- opracowuje scenariusz
reagowania na przemoc,
autoagresj¢ lub kryzys
psychiczny.

- proponuje dzialania
wspierajace empatie,
asertywnosc¢ i dobra
komunikacje




- rozrdznia postawe
asertywna, agresywna i
ulegta.

- wskazuje miejsca pomocy
psychologicznej,
psychoterapeutycznej

i psychiatryczne;.

neurorozwojowymi i
niepelnosprawnos$ciami.

w klasie.

Moje zdrowie spoleczne

-wymienia pojecia:
kolezenstwo, przyjazn,
zauroczenie, zakochanie,
mitos¢, rodzina.

- rozpoznaje przyklady
wiasciwych i
niewlasciwych zachowan w
relacjach.

- wymienia podstawowe
funkcje rodziny.

- wyjasnia pojecia
zwigzane z relacjami.

- opisuje przejawy
prawidlowego
funkcjonowania rodziny.

- omawia warto$¢ rodziny
w zyciu cztowieka oraz
podstawowe prawa i
obowiazki dziecka i
rodzicow.

- wskazuje sposoby dbania
0 wiezi rodzinne i
réwiesnicze.

- rozpoznaje niewlasciwe
zachowania w relacjach.

- stosuje zasady szacunku,
empatii 1 odpowiedzialnosci
w kontaktach z innymi.

- opisuje sposoby radzenia
sobie ze zmianami w
rodzinie.

- analizuje czynniki
wplywajace na atmosfere w
rodzinie.

- ocenia, ktore zachowania
wzmacniajg, a ktore
ostabiajg relacje.

- uzasadnia, dlaczego
nalezy dbac o wigzi
rodzinne oraz szukaé
wsparcia

w sytuacjach trudnych,
takich jak rozwdd, choroba,
$mier¢ czy pojawienie

sie rodzenstwa.

- tworzy kodeks dobrych
relacji rowiesniczych i
rodzinnych.

- projektuje sposoby
wzmacniania wigzi
rodzinnych.

- proponuje dziatania
wspierajace osoby
przezywajace trudne zmiany
w rodzinie.

Moje zdrowie
srodowiskowe

- wymienia przyktady
czynnikow §rodowiskowych
wplywajacych na zdrowie:
zanieczyszczenie powietrza
i wody, hatas, zmiany
klimatu, zmniejszenie ilosci
terenow zielonych.

- rozpoznaje przyktady
dziatan proekologicznych.

- wyjasnia, jak jakos¢
srodowiska naturalnego
wplywa na zdrowie
cztowieka.

- opisuje wptyw wzrostu
sredniej globalne;j
temperatury na zdrowie i
warunki zycia.

- wyjasnia, dlaczego
kontakt z naturg jest istotny
dla zdrowia.

- sprawdza aktualny stan
zanieczyszczenia powietrza
i natgzenie hatasu przy
uzyciu technologii
informacyjno-
komunikacyjnych.

- podaje przyktady
ograniczania
zanieczyszczen i hatasu w
swoim otoczeniu.

- stosuje zasady
odpowiedzialno$ci wobec
zwierzat domowych, dzikiej
przyrody

i ekosystemow.

- analizuje zalezno$ci
miedzy stanem $rodowiska,
zmianami klimatu, halasem
a zdrowiem czlowieka.

- ocenia skuteczno$é
réznych dziatan
proekologicznych.

- uzasadnia potrzebe
profilaktyki niedostuchu
oraz ochrony terenéw
zielonych.

- projektuje dziatanie
proekologiczne
poprawiajace stan
srodowiska i wlasne
zdrowie.

- tworzy plan ograniczania
hatasu, zanieczyszczenia
powietrza lub poprawy
kontaktu z naturg w
najblizszym otoczeniu.

- organizuje lub proponuje
akcje klasowa na rzecz
przyrody.

Moja aktywno$¢ fizyczna

- wymienia przyktady
aktywnosci fizycznej i
podstawowe korzys$ci
zdrowotne wynikajace z
ruchu.

- rozpoznaje negatywne
skutki siedzacego trybu
zycia.

- wskazuje przyklady
aktywnych przerw.

- wyjasnia, dlaczego
aktywnos$¢ fizyczna jest
wazna dla zdrowia i
profilaktyki nadwagi oraz
otylosci.

- opisuje zasady
bezpieczenstwa podczas
ruchu i dobierania stroju do
pogody.

- wyjasnia znaczenie
prawidtowej postawy ciata.

- uczestniczy w
réznorodnych formach
aktywnosci fizycznej,
szczego6lnie

na §wiezym powietrzu.
- dobiera stroj do
warunkow
atmosferycznych.

- stosuje zasady
bezpieczenstwa.

- analizuje wplyw ruchu i
siedzacego trybu zycia na
zdrowie.

- ocenia, ktére formy
aktywnosci sg odpowiednie
do wieku, zainteresowan,
pogody i zasad
bezpieczenstwa.

- uzasadnia potrzebe
aktywnych przerw oraz
regularnych ¢wiczen

- projektuje plan
aktywnosci fizycznej dla
siebie, klasy lub rodziny.
- tworzy kampani¢
promujacg aktywno$¢
fizyczna.

- opracowuje propozycje
gry terenowej lub zestawu
aktywnych przerw
ograniczajacych czas
siedzenia.




- znajduje miejsca, obiekty
i wydarzenia w okolicy,
ktére mozna wykorzystaé
do aktywnosci fizyczne;.

ksztattujacych prawidlowa
postawe.

Projekt

Projekt jest niedokonczony
lub wykonany bardzo
niestarannie, jednak uczen
wykazuje chec¢ jego
zaliczenia.

Projekt jest chaotyczny,
malo estetyczny. Praca
spetnia tylko podstawowe
minimum.

Projekt jest estetyczny, ale
zawiera drobne braki
merytoryczne lub wymagat
niewielkich wskazowek ze
strony nauczyciela.

Wykonuje w petni
estetyczny i kompletny
projekt. Praca spetnia
wszystkie zalozenia
projektu.

Samodzielnie realizuje
nowatorski projekt.
Wykazuje si¢ pelng
samodzielno$cig i dbaloscia
o detale zgodnie z celami
programu.

1. KRYTERIA OCENIANIA BIEZACEGO*:
Przy ocenianiu prac pisemnych oraz projektéw, ktore maja na celu sprawdzenie poziomu opanowania materiatu lub jego podsumowanie w formie projektowe;j, stosuje si¢

kryteria procentowe, przeliczone na stopnie, wedlug nastgpujace;j skali:

1) niedostateczny (1) 0 - 29 %
2) dopuszczajacy (2) 30 — 49 %
3) dostateczny (3) 50 — 69 %

4) dobry (4) 70— 84 %

5) bardzo dobry (5) 85 -97 %
6) celujacy (6) 98 — 100%

Formy pisemne oceniane sg przez nauczyciela niezwlocznie, najpozniej w terminie 14 dni od ich napisania, po czym ocena przekazywana jest uczniowi i wpisywana do
dziennika elektronicznego.
Wystawienie minimum dwoch ocen stopniowych stanowi podstawe do ustalenia srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjne;.



