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Na podstawie programu nauczania zajec¢ praktyczno — technicznych dla szkoty podstawowej ,,Jak to zrobi¢?” Jerzy Pecyna, Marcin Sztuka 2026r.

ROK SZKOLNY 2026/2027
KLASA 4
PRZEDMIOT ZPT zajecia praktyczno- techniczne
UCZACY Katarzyna Biatas

1.ZAKRES WYMAGAN EDUKACYJNYCH oraz bloki tematyczne

Temat zajeé

Dopuszczajacy

Dostateczny Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Uczen

Uczen rozpoznaje,
wskazuje i wykonuje
najprostsze czynnosci przy
pomocy nauczyciela.

Uczen rozpoznaje, opisuje,
dobiera, wykonuje i stosuje
poznane wiadomosci i
umiejetnosci w typowych
sytuacjach.

Uczen nazywa, wymienia,
rozpoznaje i wykonuje
podstawowe zadania wedfug
instrukcji.

Uczen wyjasnia, dobiera, stosuje,
wykonuje, planuje i ocenia.
Pracuje samodzielnie i poprawnie.

Uczen samodzielnie analizuje,
projektuje, konstruuje,
modyfikuje, ocenia i uzasadnia.
Samodzielnie i tworczo
wykorzystuje wiedze w praktyce.

- przestrzega regulaminu pracowni technicznej

- zna i stosuje zasady bezpiecznego uzywania narzg¢dzi i urzadzen w pracowni techniczne;j

- przestrzega zasad BHP na stanowisku pracy
- dba o porzadek wokot siebie

Uczen spetnia wymagania na Uczen spetnia wymagania na
ocene dopuszczajgcq, a oceneg dostateczng a ponadto:
ponadto:

Uczen spetnia wymagania na oceng
dobrg, a ponadto:

Uczen spetnia wymagania na
oceng bardzo dobrg, a ponadto:

Umiejetnosci
techniczne

-ma bardzo duze trudnosci z
poprawng organizacja
pracy,

-wykazuje brak
samodzielnosci,

- nie wykonuje zadah w
okreslonym czasie, prace
wytworcze sg bardzo
niestaranne,

- rozpoznaje i nazywa
tylko podstawowe

- samodzielnie rozwigzuje
zadania o $rednim stopniu
trudnosci,

— planuje kolejnos¢ czynnosci
podczas wykonywania projektu
irealizuje je,

— estetycznie wykonuje
elementy projektu,

— planuje i realizuje zakres prac
w projekcie,

— przeprowadza prosta

- wymienia 3—4 zawody
techniczne i krotko
charakteryzuje dany zawod,

- samodzielnie rozpoznaje i
nazywa typowe narze¢dzia
reczne stosowane na lekcjach,
- stosuje podziat narzegdzi ze
wzgledu na ich przeznaczenie,
- przestrzega zasad BHP, cho¢
zdarza mu si¢ pracowaé w
sposob mato precyzyjny,

-samodzielnie rozwiazuje problemy i
¢wiczenia o znacznym stopniu
trudnosci;

- ocenia swoje predyspozycje w
kontekscie wyboru przysziego
kierunku ksztalcenia;

czyta ze zrozumieniem instrukcje
urzadzen i przyktadoéw
dokumentacji technicznej,
-ergonomicznie wykorzystuje
przyniesione materialy;

-wlasciwie dobiera materiaty i
narzgdzia do ich obrobki
wykazujac si¢ przy tym duza
innowacyjnoscia i kreatywnoscia;
- rozwija zainteresowania
techniczne;

- wykazuje si¢ wiedzg techniczna
np. omawia nowoczesne
technologie,

- aktywnie i tworczo podchodzi
do rozwigzywania problemow




narzegdzia z pomoca
nauczyciela,

- z trudnoscig przypisuje
narzedzia do prostych
czynnosci,

- wymienia podstawowe
zasady BHP, ale wymaga
nadzoru podczas pracy,
-brak wyraznego podziatu
na etapy,

- projekt jest
niedokonczony lub
wykonany niestarannie,
jednak uczen wykazuje
che¢ do pracy,

- wymienia kilka zawodow
zwigzany z technika,

- Z pomocg nauczyciela
potrafi wyjasni¢, do czego
shuzy instrukcja obstugi.

- wykonanie jest mato
szczegotowe lub wymaga
pomocy nauczyciela,

- samodzielnie dobiera
materiaty i narzedzia do
projektu,

— przenosi proste ksztatty i
wymiary na material,

- stosuje materiaty
recyklingowe,

- rozpoznaje sygnat alarmowy
w szkole,

- wskazuje na planie szkoty
droge ewakuacji z danej klasy,
— samodzielnie wycina i taczy
elementy podczas
wykonywania projektu,

— dobiera materiaty
recyklingowe odpowiednio do
przeznaczenia,

— krotko opisuje swoj wytwor i
napotkane trudnosci,

- krétko opisuje swoj projekt,
— samodzielnie wykonuje
przydzielong czg$¢ wytworu,
— stosuje materiaty
recyklingowe

— krotko omawia swoj wytwor,
— omawia swoj wklad w
projekt.

czynnos$¢ naprawczg lub
regulacyjna,

— wspotpracuje z grupa,

— omawia zastosowane
materialy, trudnosci i efekt
koncowy,

-samodzielnie i estetycznie
wykonuje zaprojektowany wytwor
techniczny;

-przewiduje zagrozenia wynikajace z
niewlasciwego uzytkowania sprzgtu,
— starannie wykonuje wytwory,
dbajac o wlasciwa gospodarke
materiatem,

— aktywnie uczestniczy w
planowaniu projektu i podziale
zadan,

— stosuje materiaty recyklingowe i
uzasadnia ich wybor,

— wskazuje mozliwe usprawnienia
wytworu,

— proponuje wlasny projekt elementu
odblaskowego z oryginalnym
wzorem,

- potrafi uzasadni¢, dlaczego
umiejetnosci techniczne sg kluczowe
na wspoélczesnym rynku pracy,

- charakteryzuje $ciezke edukacyjna
dla wybranych zawodow
technicznych (np. jakie szkoly trzeba
skonczy¢),

- swobodnie postuguje si¢
terminologia techniczng i potrafi
wskazaé zagrozenia wynikajace z
niewlasciwego uzytkowania
technologii.

- precyzyjnie okresla przeznaczenie
kazdego narzedzia i uzasadnia swoj
wybor,

— samodzielnie tworzy plan
dziatania,

- bezbtednie identyfikuje narzedzia,
w tym te bardziej specjalistyczne,

technicznych, pomagajac innym
W zrozumieniu tematu,

- wykazuje si¢ postawa
proaktywng: samodzielnie
zauwaza i zglasza potencjalne
zagrozenia na stanowisku pracy,
- potrafi pehi¢ rolg lidera w
zespole, dbajac o przestrzeganie
zasad bezpiecznej pracy przez
calg grupe,

— proponuje autorskie
rozwigzania zdobnicze lub
konstrukcyjne,

— analizuje koszty i sposoby ich
obnizenia przez recykling,

— prezentuje wytwor na forum
klasy z oméwieniem kazdego
etapu,

— ocenia prac¢ wlasng i kolegow
wedtug ustalonych kryteriow,

Bezpieczenstw
0

- wymienia numery
alarmowe,

- rozpoznaje sytuacje
zagrozenia,

- rozpoznaje sytuacje,

w ktérych nalezy zadbad

- prawidlowo wzywa pomoc,
podajac najwazniejsze
informacje,

- potrafi sprawdzi¢, czy
poszkodowany jest przytomny i
czy oddycha,

— samodzielnie obserwuje
przestrzen szkolng i
identyfikuje kilka zagrozen,

— bezpiecznie wykonuje proste
prace naprawcze lub
porzadkowe,

- WZOrowo przestrzega regulaminu i
zasad BHP, dbajac o bezpieczenstwo
swoje oraz kolegow,

- potrafi szczegdtowo uzasadnic¢
wplyw porzadku na efektywnosc¢

- wykazuje si¢ wiedza
wykraczajacg poza program (np.
potrafi opisa¢ rodzaje gasnic i ich
przeznaczenie),

- wykonuje dodatkowa pracg, np.
makiete bezpiecznej klasy lub




o wlasne bezpieczenstwo
przed podej$ciem do
poszkodowanego,

- wymienia podstawowe
elementy wyposazenia
apteczki,

- rozumie koniecznos¢
zatozenia rekawiczek
ochronnych przed udzieleniem
pomocy,

— przeprowadza systematyczny
przeglad techniczny roweru
pod katem bezpieczenstwa,

pracy, podajac przyktady zagrozen
wynikajgcych z balaganu,

- przestrzega zasad BHP bez
przypominania,

- samodzielnie analizuje plan
ewakuacji i potrafic wyznaczy¢
alternatywna droge wyjscia,

- potrafi wyjasni¢ znaczenie rzadziej
spotykanych znakéw
bezpieczenstwa,

- aktywnie uczestniczy w probnej
ewakuacji, dajac przyktad innym
uczniom,

- rozumie i thumaczy innym
znaczenie sygnatow dzwickowych,
- omawia zasady postgpowania przy
typowych urazach,

- wykazuje si¢ opanowaniem i
precyzja podczas symulacji akcji
ratunkowej,

prezentacj¢ o bezpieczenstwie w
szkole,

- posiada wiedz¢ na temat zasad
resuscytacji kragzeniowo-
oddechowej (RKO) dostosowang
do swojego wieku,

- potrafi przeprowadzi¢ instruktaz
pierwszej pomocy dla kolegow z
klasy,

- bierze aktywny udziat w
pokazach zwiazanych z
bezpieczenstwem i
ratownictwem.

Zasady ruchu
drogowego

-rozroznia podstawowe
ksztatty i kolory znakow,

- wskazuje na ilustracji
sygnalizator §wietlny

i wyjasnia znaczenie
koloréw,

— wymienia podstawowe
rodzaje drog,

- nazywa zasade ruchu
prawostronnego,

- przy pomocy nauczyciela
opisuje zachowanie
pieszych na przejsciu

— zna wymog odblaskow
poza terenem
zabudowanym,

— wykonuje prosty rysunek
znaku wedhug wzoru,

— przy pomocy nauczyciela
wskazuje elementy drogi;
— wymienia podstawowe
rodzaje drog,

- przyporzadkowuje znaki do
odpowiednich grup,

- dzieli znaki na pionowe i
poziome,

-rozrdznia podstawowa
hierarchi¢ waznosci: wie, ze
$wiatla sa wazniejsze niz znaki,
— samodzielnie wykonuje
model wybranego znaku,

— omawia kategorie i znaczenie
wykonanego znaku,

— poprawnie nazywa elementy
drogi i okresla ich
przeznaczenie,

— opisuje réznice migdzy
rodzajami drog,

— podaje zasady ogdlne ruchu
drogowego,

— opisuje zachowanie w
miejscach wymagajacych
wzmozonej uwagi,

— omawia zasady poruszania
si¢ pieszego w terenie
zabudowanym i poza nim,

- prawidtowo nazywa i
interpretuje wybrane znaki z
kazdej grupy,

- bezblednie stosuje hierarchi¢
waznosci (osoba kierujaca,
sygnaly §wietlne, znaki
drogowe, normy/zasada prawej
reki),

— planuje i wykonuje zestaw
kilku znakéw drogowych,

— charakteryzuje elementy
drogi i ich funkcje dla
poszczegolnych uczestnikow
ruchu,

— wyjasnia zasady szczegblnej
ostrozno$ci 1 ograniczonego
zaufania,

— opisuje wlasciwe zachowanie
na skrzyzowaniu, przejsciu dla
pieszych i przejezdzie
kolejowym,

— interpretuje podstawowe
postawy policjanta kierujacego
ruchem,

- samodzielnie klasyfikuje rzadziej
spotykane znaki,

- rozumie réznice migdzy sygnatami
dla pieszych a sygnatami dla
kierujacych pojazdami,

— analizuje budowe skrzyzowania i
rozpoznaje jego elementy,

— wyjasnia, jak oznakowanie drogi
wplywa na bezpieczenstwo,

— przewiduje zagrozenia w
konkretnych sytuacjach drogowych,
— analizuje konkretne sytuacje
drogowe i wskazuje wlasciwe
postepowanie,

— uzasadnia stosowanie zasad
ostroznos$ci 1 ograniczonego
zaufania,

- niedozwolonych dla
bezpieczenstwa pieszego,

- szczeg6towo omawia budowg i
dziatanie wszystkich uktadow
rowerdu,

- potrafi bezblednie
zinterpretowac wszystkie postawy
policjanta kierujacego ruchem,

— przeprowadza mini-quiz dla
klasy z uzyciem wykonanych
znakow,

— omawia, jak budowa i
oznakowanie drogi chronia
uczestnikow ruchu,

— opracowuje scenariusz sytuacji
drogowej z analizg zachowan
uczestnikow,

— ocenia wplyw przestrzegania
zasad na bezpieczenstwo
wszystkich,

— wyjasnia innym zasady ruchu w
trudnych sytuacjach,

— opracowuje mapke bezpiecznej
drogi do szkoty z oznaczeniem
zagrozen,

— wskazuje miejsca niebezpieczne
w okolicy szkoty i proponuje ich
usprawnienie,




— przy pomocy nauczyciela
wymienia kilka zasad ruchu
drogowego,

- wymienia i rozpoznaje
dwa rodzaje rowerow,

- wskazuje glowne
elementy budowy roweru,
— wymienia podstawowe
zasady bezpiecznej jazdy
rowerem,

— przy pomocy nauczyciela
wykonuje prosty element
odblaskowy,

— rozréznia drogg gtowna i
podporzadkowana,

— przy pomocy nauczyciela
opisuje zachowanie
rowerzysty w typowej
sytuacji,

— rozpoznaje proste usterki
roweru.

— wyjasnia role odblaskéw w
bezpieczenstwie,

- wyjasnia, dlaczego warto
jezdzi¢ na rowerze,

- rozpoznaje 3-4 rodzaje
rowerdw i wie, do czego stuza,
- nazywa podstawowe czesci
roweru i przyporzadkowuje je
do gtéwnych uktadow,

— wymienia korzysci
ekologiczne i zdrowotne jazdy
rowerem,

— opisuje obowigzkowe
wyposazenie roweru,

— opisuje podstawowe
manewry drogowe i réznice
migdzy nimi,

— wyjasnia, jak sygnalizowac
zamiar skretu 1 zmiany pasa,
— samodzielnie wykonuje
element odblaskowy

— wyjasnia znaczenie
odblaskow dla bezpieczenstwa
uczestnikow ruchu,

— omawia podstawowe zasady
pierwszenstwa przejazdu,

— rozroznia rodzaje
skrzyzowan,

— opisuje prosta usterke roweru
1 sposob jej usunigcia,

— samodzielnie sprawdza
wyposazenie obowigzkowe
roweru,

— wyjasnia zachowanie
pieszego w roznych sytuacjach
drogowych,

— opisuje zasady bezpiecznego
przechodzenia przez jezdni¢ w
roznych miejscach,

- omawia funkcje
poszczegolnych uktadow w
rowerze,

- wymienia i wskazuje
obowiazkowe wyposazenie
roweru zgodnie z przepisami,
- rozumie bezposredni zwigzek
migdzy stanem technicznym a
bezpieczenstwem na drodze,

— omawia rower jako $rodek
transportu i ekologiczng
alternatywe,

— wyjasnia przepisy dotyczace
rowerzystow, hulajnog
elektrycznych i UTO,

— wyjasnia, kiedy manewry sg
dozwolone lub zabronione,

— wskazuje zagrozenia
zZwigzane z manewrami,

— wyjasnia zasady
pierwszenstwa na réznych
typach skrzyzowan,

— analizuje pierwszenstwo na
skrzyzowaniach r6znych
typow,

— omawia wplyw wyposazenia
roweru na bezpieczenstwo.

- samodzielnie przeprowadza peina
kontrolg stanu technicznego roweru
przed jazda,

- potrafi uzasadni¢ wybor
konkretnego typu roweru w
zalezno$ci od terenu i potrzeb
uzytkownika,

— analizuje zagrozenia wynikajace z
niestosowania si¢ do przepisow,

— porownuje zasady obowiazujace
rowerzyste i pieszego,

— analizuje sytuacje drogowe i
wskazuje wlasciwy manewr,

— uzasadnia kolejno$¢ dziatan
podczas wykonywania manewru,
— ocenia ryzyko wynikajace z
nieprawidtowych manewrow,

— samodzielnie rozwigzuje ztozone
sytuacje na skrzyzowaniu,
pierwszenstwa na réznych typach
skrzyzowan,

— samodzielnie rozwiazuje ztozone
sytuacje drogowe z udziatem
rowerzysty,

— diagnozuje usterki roweru i
wskazuje sposoby ich usunigcia,
—uzasadnia dobor narzedzi i
materiatdéw do prostej naprawy
roweru,

— uzasadnia kolejno$¢ czynnosci
przegladowych,

— wskazuje zwiazek stanu
technicznego z bezpieczenstwem
Jazdy,

— proponuje plan regularne;j
konserwacji i dobor tanszych
zamiennikow.

- wykazuje si¢ wiedza na temat
konserwacji roweru,

- potrafi zdiagnozowaé drobne
usterki 1 zaproponowac sposéb
ich naprawy,

— prezentuje wytwor i omawia
kazdy etap realizacji z pelnym
uzasadnieniem,

— prezentuje wytwor, omawiajac
walory uzytkowe i estetyczne,

— projektuje makiete
uwzgledniajaca rézne rodzaje
skrzyzowan,

— prezentuje makiete i omawia
zasady ruchu z jej uzyciem przed
klasag,

— analizuje i omawia sytuacje
drogowe na podstawie materiatow
edukacyjnych,

— demonstruje sposob usuni¢cia
prostej usterki roweru,




2.

SPOSOBY SPRAWDZANIA WIEDZY I UMIEJETNOSCI:
Formy aktywno$ci podlegajace ocenie na zajeciach technicznych:
e prace wykonywane na lekcji: ¢wiczenia/ karty pracy, testy, prace wytworcze, projekty

e przygotowanie do zajec¢ (przygotowane przed zajeciami na lawce odpowiednie materialy i przybory do prac wytworczych, posiadanie zeszytu/ teczki i
podrecznika),

e praca w grupach/ zespotach, praca indywidualna

KRYTERIA OCENIANIA BIEZACEGO:

1.Ocenianie biezgce ma na celu ukazanie postgpow ucznia i udzielenie mu informacji zwrotnej na temat opanowania przez niego wiedzy i umiejetnosci.

Ocenianie biezace moze mie¢ forme¢ oceny cyfrowej w skali 1-6 lub informacji zwrotnej. Dopuszcza si¢ na ZPT podczas oceny biezacej dodawanie + lub — przy ocenie
np. +4, -5.
2. Przygotowanie do lekcji obejmuje: posiadanie podrgcznika, posiadanie wymaganych materiatléw technicznych, odpowiednich przyboréw przygotowanych na tawce
PRZED lekcja.

3.

4.

10.

11.

12.

Uczen ma prawo do zgloszenia nieprzygotowania do lekcji w sytuacji awaryjnej, co oznaczane jest jako X w ocenie z zachowania, w kryterium dotyczacym
wywigzywania si¢ z obowiazkdéw ucznia.

Pozostate formy nieprzygotowania do lekcji (brak zeszytu/ podrecznika, przybordw, itp.) rowniez odnotowuje si¢ w ocenie z zachowania (X- nieprzygotowanie, bm -
brak materiatow / zeszytu).

Informacja zwrotna — komentarz nauczyciela na temat pracy ucznia — wskaze mu, co zrobit dobrze, nad czym musi jeszcze popracowac i w jaki sposob poprawic
btedy. Po otrzymaniu IZ uczen ma obowigzek poprawi¢ prace wg otrzymanych wskazéwek. IZ moze by¢ ustna lub pisemna.

Podczas oceniania wykonanej pracy technicznej nauczyciel bierze pod uwage zgodnosé z tematem pracy, prawidtowo dobrane materiatly i narzedzia do ich obrobki,
ergonomie w uzyciu materiatow, estetyke, samodzielnos¢ pracy, kreatywnosc, przestrzeganie zasad BHP, ale przede wszystkim zaangazowanie ucznia i podejscie do
wykonywanych dziatan.

Jesli uczen nie przestrzega zasad BHP podczas pracy na lekcji techniki, zagraza bezpieczenstwu swojemu lub innych po upomnieniach stlownych, przerywa
prace, a zaistniaty fakt zostaje odnotowany w zaktadce ,,uwagi”.

Jesli uczen byl nieobecny podczas wykonywania pracy technicznej, dostaje do dziennika w zaktadce ,,oceny” wpis ,,NB/P ” (nieobecno$¢ na pracy), co oznacza tylko
1 wylgcznie informacj¢ dla nauczyciela o nieobecno$ci ucznia. Jesli uczen chee, moze pracg wykona¢ samodzielnie w domu i przynies¢ do oceny, ale nie jest to
obowiazkowe.

Jesli praca techniczna byta przewidziana do wykonania na 2 jednostkach lekcyjnych, a uczen byt tylko na 1- pracg musi dokonczy¢ samodzielnie w domu i przynies¢
do oceny nauczycielowi.

Wszystkie prace musza by¢ wykonane samodzielnie. Nauczyciel ma prawo nie oceni¢ pracy, jesli podejrzewa, ze praca nie zostata wykonana przez ucznia w petni
samodzielnie.

Prace oceniane sg na lekcji. Jesli uczen nie skonczyl pracy na lekcji, po indywidualnej rozmowie, nauczyciel wystawia oceng na podstawie tego, co aktualnie zostato
wykonane na lekcji, nastepnie uczen moze dokonczy¢ prace w domu i przynies¢ do ponownej oceny.

Wystawienie minimum 3 ocen stopniowych stanowi podstawe do ustalenia srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjne;j.



W wypadku zajeé technicznych szczegolnie uwzgledniany jest przy ocenianiu stosunek ucznia do wykonywania dzialan praktycznvch, przygotowanie do dzialania

w _postaci materialow. Istotne sa tez: pomyslowos¢ konstrukcyjna, wlasciwy dobér materialow, estetyka wykonania oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

podczas pracy, a takze racjonalne gospodarowanie materialami.

13.

14.

15.

Klasyfikacja Srédroczna polega na okresowym podsumowaniu osiggnie¢ edukacyjnych ucznia z zajg¢ edukacyjnych oraz jego zachowania, a takze na ustaleniu
srodrocznych ocen klasyfikacyjnych. Ustalenie §rodrocznej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych odbywa sie¢ w odniesieniu do wymagan edukacyjnych
przedstawionych uczniom i rodzicom na poczatku roku szkolnego, z uwzglednieniem stopnia ich spetnienia przez ucznia.

Uzyskanie wyzszych niz przewidywane rocznych ocen klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych jest mozliwe dla kazdego ucznia, ktory wyrazi taka che¢ i odbywa
si¢ w drodze rozmowy ucznia z nauczycielem nad poziomem spelnienia przez ucznia wymagan na ocen¢ przewidywana i wyzsza, ktora moze by¢ uzupetniona
wykonaniem przez ucznia wskazanych przez nauczyciela zadan. Nauczyciel ustala z uczniem warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych na pismie.

Uczen ma prawo do poprawy otrzymanej oceny lraz. Ponowne ustalenie oceny musi nastapi¢ w terminie 2 tygodni od oddania pracy i nie musi by¢
przeprowadzone w takiej samej formie jak pierwotna, jednak musi mie¢ te same kryteria. Ponowne ustalenie oceny niedostatecznej jest obowigzkowe.
W dzienniku elektronicznym odnotowuje si¢ caty proces ponownego ustalenia oceny. Do $redniej pod uwage brany jest najwyzszy stopien.



