WYMAGANIA EDUKACYJNE — Edukacja zdrowotna

Rok szkolny 2026/2027

Klasa IV

Uczacy: Marlena Piekarska

Program: Program nauczania edukacji zdrowotnej w klasach 4-6 szkoly podstawowej Moje zdrowie Katarzyna Przybysz

Ogolne zasady oceniania:
50% oceny koncowej: projekt edukacyjny, praca w grupach lub indywidualna, ocena za pomyst, zaangazowanie i efekt koncowy.

50 % oceny koncowej: wiedza i aktywnos¢: krotkie kartkowki/testy®, zadania praktyczne, praca na lekcjach i odpowiedzi ustne.

Projekty zaplanowane na klase IV:
1. Tygodniowy plan aktywnosci fizycznej/ koto aktywnosci.
2. Moja zdrowa ksigzka kucharska + przygotowanie jednego positku.

Testy/kartkowki:

W ramach zaje¢ uczniowie beda sprawdzaé swoja wiedze za pomoca krotkich kartkowek/testow/ quizow. Zadania bedg dotyczy¢ przede wszystkim
praktycznej wiedzy przydatnej w codziennym zyciu i dbaniu o wlasne zdrowie np. co moze spotka¢ mnie podczas wizyty u lekarza, jak przygotowac si¢
do wizyty w gabinecie lekarskim.

Dopuszczajacy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Uczen spelnia wymagania
na ocen¢ dopuszczajaca, a
ponadto:

Uczen spelnia wymagania
na oceng dostateczna, a
ponadto:

Uczen spelnia wymagania

na oceng¢ dobrg, a ponadto:

Uczen spelnia wymagania
na oceng bardzo dobra, a
ponadto:

Moje zdrowie fizyczne

wymienia podstawowe
pojecia zwigzane ze
zdrowiem i zdrowym
stylem zycia.

- rozpoznaje podstawowe
czynnosci higieniczne, takie
jak mycie rak, zgbow,
twarzy, ciata i wloséw.

- wskazuje podstawowe
$rodki higieniczne i
pielegnacyjne.

- wyjasnia, czym jest
zdrowie, zdrowy styl zycia,
higiena osobista,
profilaktyka, goraczka,
szczepienia, nadwaga i
otytos¢.

- omawia znaczenie higieny
osobistej dla utrzymania
zdrowia.

- wymienia wiarygodne
zrodta informacji o zdrowiu.
- wyjasnia pojecie grupy
ryzyka.

- stosuje zasady higieny
osobistej w codziennych
sytuacjach.

- przygotowuje

- dobiera wlasciwe
zachowanie do objawow
choroby lub sytuacji
zagrozenia zdrowia.

- analizuje znaczenie
profilaktyki, szczepien,
badan profilaktycznych
1 przesiewowych.

- uzasadnia, dlaczego
warto korzysta¢ z
wiarygodnych zrodet
informacji

0 zdrowiu.

- ocenia, ktore objawy
moga wymagacé pilnej
konsultacji z dorostym lub
lekarzem.

- analizuje znaczenie
profilaktyki, szczepien,
badan profilaktycznych

i przesiewowych.

- uzasadnia, dlaczego warto
korzysta¢ z wiarygodnych
zrodet informacji

o zdrowiu.

- ocenia, ktore objawy
moga wymagac pilnej
konsultacji z dorostym lub
lekarzem.




- wskazuje, kiedy goraczka
moze by¢ grozna, a kiedy
nie wymaga obnizania.

- wymienia wybrane objawy
choroby, np. bol glowy,
brzucha, goraczke,
wymioty.

- Z pomocg nauczyciela
podaje przyktady sytuacji,
w ktorych nalezy wezwac
pomoc medyczng.

- mierzy temperaturg ciata
réznymi termometrami.

- opisuje zasady
przygotowania si¢ do
wizyty lekarskiej i
stomatologiczne;.

- omawia zasady pierwszej
pomocy w sytuacjach
zagrozenia zycia i zdrowia.

- omawia zasady pierwszej
pomocy w sytuacjach
zagrozenia zycia i zdrowia.

Moje odzywianie

- wymienia podstawowe
produkty korzystne i
niekorzystne dla zdrowia.

- rozpoznaje warzywa,
owoce, wodg jako korzystne
dla zdrowia.

- wskazuje przyktady fast
foodow, stodyczy i napojow
stodzonych.

- wie jak uprawi si¢ proste
rosliny w domu/ogrodzie.

- wymienia zdrowe
sktadniki diety.

- wyjasnia, czym jest talerz
zdrowego zywienia, zdrowe
nawadnianie, nadwaga

i otytosc¢.

- wyjasnia, czym jest
nadwaga i otylos¢, oraz
omawia, na czym polega ich
profilaktyka;

- opisuje znaczenie
regularnego spozywania
positkow, jedzenia warzyw i
owocow oraz unikania
zywnosci niekorzystnej dla
zdrowia.

- omawia podstawowe
zasady przechowywania
ZywnoSci.

- korzysta z aplikacji
mobilnych do oceny sktadu
produktow.

- stosuje zalecenia zgodne z
talerzem zdrowego
zywienia.

- dostosowuje wiclkos¢
porcji do swoich potrzeb.

- przygotowuje proste
zdrowe positki, napoje i
przekaski.

- rozpoznaje oznakowania
na etykietach produktow
spozywczych, w tym
informacje o wartosci
odzywczej i alergenach.

- ocenia $wiezos¢
produktow i rozpoznaje
oznaki psucia si¢ Zzywnosci.

- analizuje sktad produktow
spozywczych, korzystajac z
etykiet lub wiarygodnych
aplikacji mobilnych.

- uzasadnia wybor
produktéw bogatych w
podstawowe sktadniki
odzywecze.

- ocenia wptyw stodzonych
napojow, fast foodow i
stodyczy na zdrowie.

- szacuje zapotrzebowanie
na produkty spozywcze, aby
ogranicza¢ marnowanie
Zywnosci.

- projektuje jadtospis lub
drugie $niadanie zgodne z
zasadami zdrowego
zywienia.

- tworzy plan zakupow
ograniczajacy marnowanie
ZywnoSci.

- opracowuje propozycje
zdrowego positku z
wykorzystaniem produktow
ro$linnych.

- proponuje dziatania
zachgcajace innych do
zdrowego odzywiania i
picia wody zamiast napojow
stodzonych.

Moje miejsce w Internecie

- wymienia podstawowe
zasady higieny cyfrowe;.

- rozpoznaje zagrozenia
wynikajace z niewlasciwego
korzystania z Internetu,

np. uzaleznienie od
Internetu i gier,
niebezpieczne kontakty w
sieci, grooming.

- wskazuje, ze urzadzenia
ekranowe moga wplywac na
zdrowie

- wyjasnia pojecia:
niebieskie swiatlo, szyja
SMS-owa,
krotkowzroczno$é, higiena
cyfrowa, grooming.

- omawia roznice miedzy
relacjami bez uzycia
technologii a relacjami z
uzyciem urzadzen
elektronicznych. —

- opisuje korzysci
wynikajace z przestrzegania
domowych zasad
ekranowych.

- stosuje zasady higieny
cyfrowe;j.

- dobiera sposoby
reagowania na zagrozenia
zwigzane z korzystaniem z
Internetu.

- wskazuje miejsca i osoby,
u ktorych mozna szukaé
pomocy.

- przestrzega ustalonych
zasad ekranowych.

- analizuje skutki
nadmiernego korzystania z
urzadzen ekranowych dla
zdrowia fizycznego,
psychicznego i relacji
spolecznych.,

- ocenia ryzyko zwigzane z
niebezpiecznymi
kontaktami w sieci.

- uzasadnia, dlaczego
nalezy przestrzega¢ zasad
higieny cyfrowej i reagowac
na zagrozenia internetowe.

- tworzy domowe lub
klasowe zasady ekranowe.

- projektuje instrukcje
reagowania na zagrozenia w
Internecie, w tym grooming
lub uzaleznienie od gier.

- opracowuje materialy
promujace bezpieczne i
zdrowe korzystanie z
technologii.




Projekt Projekt jest niedokonczony | Projekt jest chaotyczny, Projekt jest estetyczny, ale Wykonuje w petni Samodzielnie realizuje
lub wykonany bardzo matlo estetyczny. Praca zawiera drobne braki estetyczny 1 kompletny nowatorski projekt.
niestarannie, jednak uczen spetia tylko podstawowe merytoryczne lub wymagat | projekt. Praca spetnia Wykazuje si¢ pelna
wykazuje chec¢ jego minimum. niewielkich wskazoéwek ze | wszystkie zalozenia samodzielnos$cia i dbatoscia
zaliczenia. strony nauczyciela. projektu. o detale zgodnie z celami
programu.

1. KRYTERIA OCENIANIA BIEZACEGO*:

Przy ocenianiu prac pisemnych oraz projektéw, ktére maja na celu sprawdzenie poziomu opanowania materiatu lub jego podsumowanie w formie projektowej, stosuje si¢
kryteria procentowe, przeliczone na stopnie, wedtug nastepujacej skali:

1) niedostateczny (1) 0 - 29 %
2) dopuszczajacy (2) 30 — 49 %
3) dostateczny (3) 50 — 69 %

4) dobry (4) 70— 84 %

5) bardzo dobry (5) 85 -97 %
6) celujacy (6) 98 — 100%

Formy pisemne oceniane sg przez nauczyciela niezwlocznie, najpozniej w terminie 14 dni od ich napisania, po czym ocena przekazywana jest uczniowi i wpisywana do
dziennika elektronicznego.
Wystawienie minimum dwoch ocen stopniowych stanowi podstawe do ustalenia $rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjne;.



