Rok szkolny 2026/2027
Klasa VIII

Uczacy: Marlena Piekarska

WYMAGANIA EDUKACYJNE — Edukacja zdrowotna

Program: Program nauczania edukacji zdrowotnej w klasach 7-8 szkoly podstawowej Nasze zdrowie Katarzyna Przybysz

Ogolne zasady oceniania:
50% oceny koncowej: projekt edukacyjny, praca w grupach lub indywidualna, ocena za pomyst, zaangazowanie i efekt koncowy.

50 % oceny koncowej: wiedza i aktywnos$¢: krotkie kartkowki/testy*, zadania praktyczne, praca na lekcjach 1 odpowiedzi ustne.

Projekt zaplanowany na klas¢ VIII:

1. Lekcja dla mlodszej klasy — edukacja ekologiczna.

Testy/kartkowki:

W ramach zaj¢¢ uczniowie beda sprawdza¢ swoja wiedze za pomoca krotkich kartkowek/testow/ quizéw. Zadania bgda dotyczy¢ przede wszystkim

praktycznej wiedzy przydatnej w codziennym zZyciu i dbaniu o wlasne zdrowie np. jak radzi¢ sobie ze stresem, dlaczego nalezy ogranicza¢ hatas

Dopuszczajacy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Uczen spelnia wymagania
na ocen¢ dopuszczajaca, a
ponadto:

Uczen spelnia wymagania
na ocen¢ dostateczng, a
ponadto:

Uczen spelnia wymagania

na ocen¢ dobra, a ponadto:

Uczen spelnia wymagania
na ocen¢ bardzo dobra, a
ponadto:

Nasze zdrowie spoleczne

- wymienia podstawowe
rodzaje relacji: zakochanie,
poped seksualny, mitosé
mlodziencza, mito$é
dojrzata, relacje rodzinne.
- rozpoznaje pojecie
odpowiedzialnosci w
relacjach.

- wskazuje przyktady
konfliktow i probleméw w
relacjach. - z pomoca
nauczyciela podaje
przyktady sytuacji, w
ktorych nalezy wezwaé
pomoc medyczna.

-opisuje oznaki zakochania.
- wyjasnia r6znice miedzy
zakochaniem, popedem
seksualnym, miloscia
mtodziencza i mitoscia
dojrzats.

- omawia znaczenie
odpowiedzialnosci w
budowaniu relacji.

- opisuje swoja role w
budowaniu pozytywnej
atmosfery w rodzinie.

- wyjasnia, czym jest
manipulacja.

- stosuje sposoby
rozwigzywania problemow i
konfliktow.

- rozpoznaje manipulacje w
najblizszym otoczeniu.

- reaguje asertywnie na
proby manipulacji.

- analizuje jako$¢ relacji
oraz znaczenie
odpowiedzialnosci,
szacunku i wzajemnych
granic.

- ocenia zachowania
wspierajgce i niszczgce
relacje.

- uzasadnia znaczenie
mediacji i alternatywnych
metod rozwigzywania
Sporow.

- analizuje wplyw
wlasnych zachowan na
atmosfere w rodzinie i
relacjach.

- tworzy zasady budowania
dojrzatych,
odpowiedzialnych i
bezpiecznych relacji.

- projektuje sposob
rozwigzania konfliktu z
wykorzystaniem mediacji.
- opracowuje poradnik
rozpoznawania manipulacji
1 asertywnego reagowania.
- proponuje dziatania
wzmacniajace pozytywna
atmosfer¢ w rodzinie lub
grupie rowiesnicze;j.




Nasze dojrzewanie

- wymienia podstawowe
cele rozwojowe 1 wyzwania
okresu dojrzewania.

- rozpoznaje pojecia:
rozwoj ptciowy, uktad
moczowo-plciowy,
menstruacja, menopauza,
andropauza, starosc,
ubostwo menstruacyjne.

- omawia cele rozwojowe i
wyzwania etapu
dojrzewania oraz kolejnych
etapow zycia czlowieka.

- wyjasnia, jakie czynniki
wplywaja na prawidlowy
rozwoj ptciowy.

- opisuje znaczenie
monitorowania stanu

- monitoruje stan swojego
ciala i identyfikuje
mozliwe nieprawidtowos$ci
lub urazy uktadu moczowo-
plciowego.

- wskazuje, kiedy nalezy
zwrdcic¢ sie o pomoc do
osoby dorostej lub
specjalisty.

- analizuje czynniki
wplywajace na rozwoj
plciowy oraz zdrowie w
okresie dojrzewania.

- ocenia znaczenie
obserwowania wlasnego
ciata i reagowania na
niepokojace objawy.

- uzasadnia potrzebe

- tworzy poradnik
dotyczacy dojrzewania,
rozwoju piciowego i
monitorowania zdrowia.

- projektuje dzialania
przeciwdziatajace ubostwu
menstruacyjnemu w
srodowisku szkolnym.

- opracowuje zasady

- wymienia przyklady swojego ciata. - dobiera podstawowe rzetelnej wiedzy o dbania o zdrowie, godnos¢,
produktow - charakteryzuje dostgpne | sposoby dbania o higien¢ i dojrzewaniu, menstruacji i prywatnosc i
menstruacyjnych. produkty menstruacyjne. komfort w okresie zdrowiu uktadu moczowo- | bezpieczenstwo w okresie
-wyjasnia zjawisko dojrzewania. plciowego. dojrzewania oraz na
ubostwa menstruacyjnego. - wskazuje sposoby - analizuje spoteczne kolejnych etapach zycia.
przeciwdziatania ubdstwu konsekwencje ubostwa
menstruacyjnemu. menstruacyjnego.
Nasze zdrowie - wymienia przyktady - opisuje, jak zmiana - uczestniczy w dzialaniach | - analizuje wpltyw zmiany - projektuje dzialania na

lub wykonany bardzo
niestarannie, jednak uczen
wykazuje cheé jego
zaliczenia.

malo estetyczny. Praca
spetnia tylko podstawowe
minimum.

zawiera drobne braki
merytoryczne lub wymagat
niewielkich wskazoéwek ze
strony nauczyciela.

estetyczny i kompletny
projekt. Praca spetnia
wszystkie zatozenia
projektu.

Srodowiskowe zagrozen Srodowiskowych, | klimatu i degradacja promujacych zdrowie klimatu, degradacji rzecz poprawy stanu
takich jak zmiana klimatu, srodowiska wplywaja na srodowiskowe. srodowiska, utraty srodowiska w szkole lub
degradacja srodowiska, zdrowie indywidualne i - realizuje proste dziatania | bioréznorodnosci i szybkiej | lokalnej spotecznosci.
utrata bior6znorodnosci, publiczne. na rzecz poprawy stanu mody na zdrowie ludzi. - tworzy plan kampanii,
szybka moda i ekstremalne | - wyja$nia, jak utrata srodowiska. - ocenia dziatania szkoty audytu lub akcji
zjawiska pogodowe. roéznorodnos$ci biologicznej | - zbiera informacje lub spotecznosci lokalnej na | proklimatyczne;.

- rozpoznaje przyktady wplywa na zdrowie potrzebne do audytu rzecz srodowiska. - opracowuje rekomendacje
chor6b i problemow czlowieka. srodowiskowego szkoty. - wykonuje EKOanalize po EKOanalizie SWOT
zdrowotnych mogacych - opisuje negatywne - wskazuje mocne i stabe SWOT. swojej szkoty.
wynikaé¢ z degradacji nastepstwa ekstremalnych strony dziatan szkoty na - uzasadnia potrzebe - inicjuje dziatania
srodowiska. zjawisk pogodowych dla rzecz Srodowiska. podejmowania dziatan promujace zdrowie
- wskazuje przyktady zdrowia. klimatycznych i srodowiskowe i
dziatan na rzecz przyrody. - omawia wplyw szybkiej prosrodowiskowych. odpowiedzialnos¢ za
mody na $rodowisko. przyrode.
Projekt Projekt jest niedokonczony | Projekt jest chaotyczny, Projekt jest estetyczny, ale Wykonuje w pehni Samodzielnie realizuje

nowatorski projekt.
Wykazuje si¢ petna
samodzielnos$cig i dbatoscia
o detale zgodnie z celami
programu.

1. KRYTERIA OCENIANIA BIEZACEGO*:

Przy ocenianiu prac pisemnych oraz projektéw, ktore majg na celu sprawdzenie poziomu opanowania materiatu lub jego podsumowanie w formie projektowej, stosuje si¢

kryteria procentowe, przeliczone na stopnie, wedtug nastepujacej skali:

1) niedostateczny (1) 0 - 29 %
2) dopuszczajacy (2) 30 —49 %




3) dostateczny (3) 50 — 69 %
4) dobry (4) 70— 84 %

5) bardzo dobry (5) 85 -97 %
6) celujacy (6) 98 — 100%

Formy pisemne oceniane sg przez nauczyciela niezwlocznie, najpozniej w terminie 14 dni od ich napisania, po czym ocena przekazywana jest uczniowi i wpisywana do
dziennika elektronicznego.
Wystawienie minimum dwoch ocen stopniowych stanowi podstawe do ustalenia $rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjne;.



