WYMAGANIA EDUKACYJINE

ROK SZKOLNY 2024/2025
KLASA 1Y%
PRZEDMIOT Wychowanie fizyczne

ZAKRES WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Temat zaje¢ Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
1. Przeprowadzenie Uczen podejmuje Uczen z pomocg Uczen bez pomocy | Uczen z pomoca Uczen bez pomocy
rozgrzewki checi do nauczyciela potrafi | nauczyciela nauczyciela nauczyciela
przeprowadzenia przeprowadzi¢ probuje przeprowadza catg przeprowadza cata
rozgrzewki fragment przeprowadzié¢ rozgrzewke rozgrzewke
lekkoatletycznej rozgrzewki fragment lekkoatletyczna lekkoatletyczna.
lekkoatletyczne;j rozgrzewki
lekkoatletycznej
2. Rzuty piteczka Uczen podejmuje Uczen wie w jaki Uczen wie w jaki Uczen wie w jaki Uczen wykonuje
tenisowa checi do ¢wiczen sposob trzymac sposob trzymac sposob trzymacd rzut piteczka
przygotowujacy do | piteczke tenisowa i | pileczke tenisowa i | piteczke tenisowa i | tenisowa z miejsca i
rzutu piteczka stara si¢ odda¢ rzuty | stara si¢ odda¢ oddaje rzuty z pelnego rozbiegu
tenisowa. Z miejsca z pomocg | rzuty z miejsca z miejsca z bez bez pomocy
nauczyciela. bez pomocy pomocy nauczyciela | nauczyciela.
nauczyciela. oraz z rozbiegu z
pomoca nauczyciela.
3. Wykonuje skok w dal | Uczen podejmuje Uczen podejmuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje




Zmiejscaiz
krotkiego rozbiegu
technikg naturalna;

Dokonywania
pomiardw

Koszykowka

Koztowanie pitki po
prostej

7. Pilka rgczna

checi do ¢wiczen
przygotowujacych
do skoku w dal z
miejsca.

Uczen wie jakie
pomiary stosujemy
w LA.

Uczen wykonuje
podania pitki w
miejscu.

Uczen wie jak
koztowac pitke.

Uczen wie jak

probe skoku w dal z
miejsca Z pomocg
nauczyciela.

Uczen z pomocg
nauczyciela
dokonuje pomiaréw
masy ciata oraz
wysokosci. Mierzy
tetno po i przed
wysitkiem.

Uczen wykonuje
podania pitki
oburacz w miejscu.

Uczen kozluje pitke.

Podczas kozlowania
gubi pitke. Uczen
wykonuje
koztowanie po
prostej z pomoca
nauczyciela.

Uczen wie jak

skok w dal z
miejsca
samodzielnie.

Uczen bez pomocy
nauczyciela
dokonuje
pomiaréw masy
ciata oraz
wysokosci. Mierzy
tetno po i przed
wysitkiem.

Uczen wykonuje
podania pitki
oburagcz w miejscu
1w biegu.

Uczen koztuje
pitke zbyt nisko lub
zbyt wysoko.

Uczen wie jak

skok w dal z miejsca
oraz z rozbiegu z
asekuracja
nauczyciela.

Uczen potrafi z
pomoca nauczyciela
dokonac i
interpretowa¢ wyniki
pomiarow.

Uczen wykonuje
podania pitki
oburgcz w miejscu i
w biegu oraz potrafi
zrobi¢ zatrzymanie
na jedno tempo.

Uczen wykona
koztowanie z malym
btedem technicznym.

Uczen wie jak nalezy

skok w dal z
miejsca oraz z
pelnego rozbiegu.

Uczen bez pomocy
nauczyciela potrafi
dokona¢ oraz
zinterpretowac
pomiary masy ciata,
wysokosci , tetna
spoczynkowego.

Uczen wykonuje
podania pitki
oburgcz w miejscu i
w biegu oraz potrafi
zrobi¢ zatrzymanie
na jedno tempo i na
dwa tempa.

Uczen wykona
kozlowanie
poprawnie
technicznie.

Uczen wie jak




Wykonywanie
przewrotu w przod

Wykonywanie
przewrotu w tyt

10. Test Coopera

nalezy poruszac si¢
po boisku z pitka i
bez pitki.

Uczen wykazuje
checi do podjecia
wykonania
¢wiczenia przewrot
w przod.

Uczen wykazuje
checi do podjecia
wykonania
¢wiczenia przewrot
w tyt.

Uczen odmawia
przystapienia do
testu

nalezy poruszac si¢
po boisku z pitkg i
bez pitki. Wykonuje
podania jednoragcz w
miejscu przy
asekuracji
nauczyciela.

Uczen wykonuje
przewrot w przéd z
asekuracja
nauczyciela.

Uczen wykonuje
przewrot w tyt z
asekuracja
nauczyciela.

Uczen pokonuje
potowe dystansu
marszem, wymaga

nalezy poruszac si¢
po boisku z pitka i
bez pitki.
Wykonuje podania
jednoracz w
miejscu oraz w
biegu.

Uczen wykonuje
przewrot w przod
bez pomocy
nauczyciela.

Uczen wykonuje
przewrot w tyl bez
pomocy
nauczyciela.

Uczen pokonuje
dystans czgsciowo
marszem, wymaga

poruszac si¢ po
boisku z pitkg i bez
pitki. Wykonuje
podania jednoracz w

miejscu oraz w biegu

wykonujac strzat na
bramke.

Uczen wykonuje
przewrot w przod z
rozbiegu przy
asekuracji
nauczyciela.

Uczen wykonuje
przewrot w przdd z
rozbiegu faczony z
przewrotem w tyt z
miejsca przy
asekuracji
nauczyciela.

Uczen z checig 1
zaangazowaniem
podchodzi i

nalezy poruszac si¢
po boisku z pitka i
bez pitki. Wykonuje
podania jednoracz w
miejscu oraz w
biegu wykonujac
strzal na bramke.
Stosuje poznane
umiejetnosci
techniczne w grze
recznej 1 grach
uproszczonych.

Uczen wykonuje
przewrot w przod
bez asekuracji
nauczyciela.

Uczen wykonuje
przewrot w przdd z
rozbiegu taczony z
przewrotem w tyt z
miejsca bez
asekuracji
nauczyciela.

Uczen z checig i
zaangazowaniem
podchodzi i




cigglego
motywowania

motywowania

wykonuje probe

wykonuje probe
najlepiej dla swoich
mozliwosci

Wymagania edukacyjne na pierwsze srédrocznej:

Koszykowka

Uczen wykonuje
podania pitki w
miejscu

Uczen wykonuje
podania pitki
oburacz w miejscu

Uczen wykonuje
podania pitki
oburacz w miejscu i
w biegu

Uczen wykonuje
podania pitki
oburagcz w miejscu i
w biegu oraz potrafi
zrobi¢ zatrzymanie
na jedno tempo

Uczen wykonuje
podania pitki
oburacz w miejscu i
w biegu oraz potrafi
zrobi¢ zatrzymanie
na jedno tempo 1 na

dwa tempa.
Koztowanie pitki po proste; | Uczen wie jak Uczen koztyje pitke. | Uczen koztuje pitke | Uczen wykona Uczen wykona
koztowa¢ pitke Podczas kozlowania | zbyt nisko lub zbyt | koztowanie z koztowanie
gubi pitke. Uczen wysoko matym bledem WZOrowo
wykonuje technicznym technicznie
koztowanie po
prostej z pomoca
nauczyciela
Wykonywanie przewrotu w | Uczen wykazuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje
przéd checi do podjecia przewrdt w przoéd z | przewrot w przod przewrot w przod z | przewrdt w przod
wykonania asekuracja bez pomocy rozbiegu przy bez asekuracji
¢wiczenia przewrdt | nauczyciela. nauczyciela. asekuracji nauczyciela.
w przéd. nauczyciela.
Wykonywanie przewrotu w | Uczen wykazuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje
tyt. checi do podjecia przewrot w tyt z przewrot w tyt bez | przewrdt w przod z | przewrdt w przdd z
wykonania asekuracja pomocy rozbiegu taczony z | rozbiegu faczony z
¢wiczenia przewrdt | nauczyciela nauczyciela. przewrotem w tyt z | przewrotem w tylz

w tyt

miejsca przy
asekuracji
nauczyciela

miejsca bez
asekuracji
nauczyciela.




Przeprowadzenie rozgrzewki

Uczen podejmuje
checi do
przeprowadzenia
rozgrzewki
lekkoatletyczne;j

Uczen z pomocg
nauczyciela potrafi
przeprowadzi¢
fragment
rozgrzewki
lekkoatletycznej

Uczen bez pomocy
nauczyciela probuje
przeprowadzi¢
fragment
rozgrzewki
lekkoatletycznej

Uczen z pomoca
nauczyciela
przeprowadzg cata
rozgrzewke
lekkoatletyczng

Uczen bez pomocy
nauczyciela
przeprowadza cata
rozgrzewke
lekkoatletyczna.

Wymagania edukacyjne na

drugie Sréodroczne:

Pitka rgczna

Uczen wie jak
nalezy poruszac si¢
po boisku z pitka i
bez pitki

Uczen wie jak
nalezy poruszac si¢
po boisku z pitka 1
bez pitki. Wykonuje
podania jednoragcz w
miejscu przy
asekuracji
nauczyciela.

Uczen wie jak
nalezy poruszac si¢
po boisku z pitka i
bez pitki. Wykonuje
podania jednoragcz w
miejscu oraz w
biegu.

Uczen wie jak
nalezy poruszac si¢
po boisku z pitka i
bez pitki. Wykonuje
podania jednoragcz w
miejscu oraz w
biegu wykonujac
strzat na bramke.

Uczen wie jak
nalezy poruszac si¢
po boisku z pitka i
bez pitki. Wykonuje
podania jednoracz w
miejscu oraz w
biegu wykonujac
strzat na bramke.
Stosuje poznane
umiejetnosci
techniczne w grze
recznej 1 grach
uproszczonych,

Test Coopera

Uczeh odmawia

Uczen pokonuje

Uczen pokonuje

Uczen z checig i

Uczen z chgcig i

przystapienia do potowe dystansu dystans czgsciowo zaangazowaniem zaangazowaniem
marszem, wymaga | marszem, wymaga | podchodzi i podchodzi i
cigglego motywowania wykonuje probe. wykonuje probe
motywowania najlepiej dla swoich
mozliwosci
Wykonuje skok w dal z Uczen podejmuje Uczen podejmuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje
miejsca i z krotkiego checi do ¢wiczen probe skoku w dal z | skok w dal z skok w dal z skok w dal z




rozbiegu technika naturalna;

przygotowujacych
do skoku w dal z
miejsca.

miejsca z pomoca
nauczyciela.

miejsca
samodzielnie

miejsca oraz z
rozbiegu z
asekuracja
nauczyciela.

miejsca oraz z
petnego rozbiegu.

Dokonywania pomiaréw

Uczen wie jakie
pomiary stosujemy
w LA

Uczen z pomocg
nauczyciela
dokonuje pomiarow
masy ciala oraz
wysokosci. Mierzy
tetno po i przed
wysitkiem.

Uczen bez pomocy
nauczyciela
dokonuje pomiarow
masy ciala oraz
wysokosci. Mierzy
tetno po i przed
wysitkiem.

Uczen potrafi z
pomoca nauczyciela
dokonac 1
interpretowac
wyniki pomiaréw

Uczen bez pomocy
nauczyciela potrafi
dokona¢ oraz
zinterpretowac
pomiary masy ciata,
wysokosci, tetna
spoczynkowego.

Rzuty piteczka tenisowa

Uczen podejmuje
checi do ¢wiczen
przygotowujacy do
rzutu piteczka
tenisowa.

Uczen wie w jaki
sposob trzymacé
piteczke tenisowq 1
stara si¢ oddac rzuty
Z miejsca z pomoca
nauczyciela.

Uczen wie w jaki
sposob trzymacé
piteczke tenisowq 1
stara si¢ oddac rzuty
Z miejsca z bez
pomocy
nauczyciela.

Uczen wie w jaki
sposob trzymac
piteczke tenisowq 1
oddaje rzuty z
miejsca z bez
pomocy nauczyciela
oraz z rozbiegu z
pomoca nauczyciela

Uczen wykonuje
rzut pileczka
tenisowa z miejsca 1
petnego rozbiegu
bez pomocy
nauczyciela.

SPOSOBY SPRAWDZANIA WIEDZY I UMIEJETNOSCI

1. Aktywno$ci na lekcjach - co najmniej 3 razy w potroczu.

2. Samodzielnej pracy na lekcji - co najmniej raz w potroczu:

a. przygotowanie i poprowadzenie rozgrzewki

b. przygotowanie i przeprowadzenie gry lub zabawy ruchowej




c. przygotowanie zestawu ¢wiczen przy muzyce lub prezentacje uktadu taneczno
ruchowego - ocena inwencji tworczej ucznia (dziewczeta )

d. praca w zespotach (np. przy konstruowaniu toru przeszkdd lub doskonaleniu
elementow akrobatycznych gimnastyki z asekuracja wspotéwiczacego).

3. Wybranych umiej¢tnosci ruchowych - co najmniej 2 razy w potroczu, po
zakonczeniu cyklu tematycznego. Ocenia si¢ poprawno$¢ wykonania okreslonych
elementow technicznych: gier zespotowych, gimnastyki, lekkiej atletyki oraz
praktyczne wykorzystanie nabytych umiejetnosci.

Pod uwagg brany jest wysitek jaki uczen wtozyt w stosunku do swych

mozliwosci po to, by jego wyniki byty jak najlepsze.

4. Postepoéw sprawnosci fizycznej - testy motoryczne wykonuje si¢ na poczatku roku,
a nastepnie pod koniec kazdego semestru.

Ocenianie z uwzglednieniem postgpow jakie uczen uczynit w toku nauki

1 zaangazowania w wykonywany element

5. Znajomosci przepisOw gier sportowych 1 zabaw ruchowych oraz podstawowych

wiadomosci z dziedziny kultury fizyczne;.

DODATKOWO UCZEN JEST OCENIANY ZA:

1. Systematyczny udziat w lekcji.



2. Aktywny udzial w zyciu sportowym szkoty i w migdzyszkolnych zawodach

sportowych — premiowany oceng celujaca.

3. Pomoc w organizacji i przeprowadzeniu imprez sportowo — rekreacyjnych.

KRYTERIA OCENIANIA BIEZACEGO:

checi 1 zaangazowanie, to znaczy wysitku wktadanego w wywigzywanie si¢ z zadan

postepu, czyli poziomu osiggni¢tych zmian w stosunku do diagnozy, obserwacji poczatkowe;j

postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zaje¢ 1 stosunku do wiasnej aktywnosci
rezultatu, czyli informacji o osiagnietych wynikach, doktadno$ci wykonania zadania, poziomu zdobytej wiedzy
posiadanie odpowiedniego stroju sportowego

aktywnos¢ 1 frekwencja wptywaja w sposob zdecydowany na oceng semestralng i roczng z Wychowania fizycznego.

PRIORYTETY OCENIANIA

1. Frekwencja 1 aktywnos¢.

2. Postgp sprawnosci motoryczne;.

3. Zaangazowanie.

4. Wiadomosci.

5. Poziom umiej¢tnosci.



