WYMAGANIA EDUKACYJNE

ROK SZKOLNY 2024/2025
KLASA Vil
PRZEDMIOT Wychowanie fizyczne

ZAKRES WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Temat zajeé Dopuszczajacy Dostateczny Dobry ‘ Bardzo dobry Celujacy
1.Wykonuje skokwdalz | Uczen podejmuje Uczen podejmuje Uczen wykonuje | Uczen wykonuje skok | Uczen wykonuje
miejsca i z petnego checi do ¢wiczen probe skoku w dal z | skok w dal z w dal z miejsca oraz ze | skok w dal z
rozbiegu technika przygotowujacych miejsca z pomoca miejsca skrdconego rozbiegu z | miejsca oraz z
naturalna; do skoku w dal z nauczyciela. samodzielnie asekuracja petnego rozbiegu.
miejsca. nauczyciela.
2. Dokonywania pomiaréw Uczgﬁ wie jak'ie Uczen z pomoc Uczen bez Uczen potrafi z . Uczen b§z pomocy
stoperem, siatki centylowe | POTIary stosujemy nauczyglela o pomocy pomocg gauczymela nauczycrlela potrafi
w LA dokonuje pomiarow | nauczyciela dokonac i dokonac¢ oraz
masy ciala oraz dokonuje interpretowa¢ wyniki | zinterpretowaé
wysoko$ci. Mierzy | pomiaréw masy | pomiardéw na siatkach | pomiary masy ciata,
tetno po i przed ciata oraz centylowych z pomoca | wysokosci, tgtna
wysitkiem wysokosci. nauczyciela oraz spoczynkowego,

Mierzy tetno po i
przed wysitkiem,
potrafi korzystaé

mierzy¢ krotkie biegi.

znalez¢ wyniki na
siatce centylowej i
go zinterpretowac.




3. Koszykdwka

4. Wykonywanie rzuty po

dwutakcie do kosza

5. Stanie na rekach

6. Pitka reczna

Uczen wykonuje
podania pitki w
miejscu

Uczen kozluje pitke
pod kosz

Uczen podejmuje
probe ale pomimo
prob nie widaé
zadnych postepow 1
nie jest w stanie
wykona¢ zadania.

Uczen wie jak

Uczen wykonuje
podania pitki
oburacz w miejscu

Uczen koztuje pitke
pod kosz potrafi
rzuci¢ do kosza.

Uczen podejmuje
prébe stania na
rekach ale nie jest
w stanie
wytrzymacé pozycji
. Czesto upada lub
nie potrafi wejsé¢ w
pozycje.

z siatek
centylowych z
pomoca
nauczyciela

Uczen wykonuje
podania pitki
oburacz w
miejscu i w biegu

Uczen kozluje
pitke pod kosz
stara si¢ odbi¢ z
jednej nogi.

Uczen potrafi
wykona¢ stanie
na rekach , ale z
pewnymi
trudno$ciami w
utrzymaniu
roOwnowagi.
Moze
potrzebowaé
drobnej korekty.

Uczen wie jak

Uczen wykonuje podania
pitki oburacz w miejscu i
w biegu oraz potrafi
zrobi¢ zatrzymanie na
jedno tempo

Uczen koztuje pitke
pod kosz odbijajac si¢
Z nogi 1 wykonujac
odbicie. Stara si¢ trafi¢
do kosza

Uczen potrafi wykonaé
stanie na r¢kach z
drobng kontrola.
Wchodzi 1 schodzi z
pozycji z niewielkimi
korektami.

Uczen wie jak nalezy

Potrafi uzywac
stopera.

Uczen wykonuje
podania pitki oburgcz
w miejscu i w biegu
oraz potrafi zrobi¢
zatrzymanie na jedno
tempo i na dwa
tempa.

Uczen wykonuje
petny dwutakt
trafiajgc do kosza
pitka,

Uczen potrafi
wykona¢ stanie na
rekach z pelng
kontrolg .
Utrzymujac si¢
stabilnie na rekach.
wchodzi i schodzi
ptynnie z pozycji
stania

Uczen wie jak




7. Wykonywanie przewrotu
w przéd

8. Wykonywanie przewrotu
w tyt

9. Test Coopera

nalezy poruszac si¢
po boisku z pitka i
bez pitki

Uczen wykazuje
checi do podjecia
wykonania
¢wiczenia przewrot
w przéd.

Uczen wykazuje
checi do podjecia
wykonania
¢wiczenia przewrot
w tyl

Uczen wie jak
nalezy poruszac si¢
po boisku z pitkg i
bez pitki. Wykonuje
podania jednoracz w
miejscu przy
asekuracji
nauczyciela.

Uczen wykonuje
przewrot w przéd z
asekuracja
nauczyciela.

Uczen wykonuje
przewrot w tyt z
asekuracja
nauczyciela.

nalezy poruszac
si¢ po boisku z
pitka 1 bez pitki.
Wykonuje
podania
jednoracz w
miejscu oraz w
biegu.

Uczen wykonuje
przewrot w przod
bez pomocy
nauczyciela.

Uczen wykonuje
przewrot w tylt
bez pomocy
nauczyciela.

poruszac si¢ po boisku
z pitka 1 bez pitki.
Wykonuje podania
jednoracz w miejscu
oraz w biegu
wykonujac strzal na
bramke.

Uczen wykonuje
przewrot w przdd z
rozbiegu przy

asekuracji nauczyciela.

Uczen wykonuje
przewrot w przod z
rozbiegu faczony z
przewrotem w tyt z
miejsca przy

asekuracji nauczyciela.

Uczen z checig i

nalezy poruszac si¢
po boisku z pitka i
bez pitki. Wykonuje
podania jednoracz w
miejscu oraz w
biegu wykonujac
strzal na bramke.
Stosuje poznane
umiejetnosci
techniczne w grze
recznej

Uczen wykonuje
przewrot w przod
bez asekuracji
nauczyciela.

Uczen wykonuje
przewrot w przdd z
rozbiegu taczony z
przewrotem w tyt z
miejsca bez
asekuracji
nauczyciela.

Uczen z checig i

Uczen odmawia Uczen pokonuje Uczen pokonuje | zaangazowaniem zaangazowaniem
przystapienia do potowe dystansu dystans podchodzi i wykonuje | podchodzi i
testu marszem, wymaga | cze$Ciowo probe wykonuje probe




ciaglego marszem, najlepiej dla swoich
motywowania wymaga mozliwos$ci
motywowania.
10. Wykonywanie uktadu | Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje | Uczen wykonuje uktad | Uczen wykonuje
gimnastycznego na uktad gimnastyczny | uklad gimnastyczny | uktad gimnastyczny na uktad gimnastyczny

taweczce.

na laweczce z
powaznymi
trudno$ciami.
Przejscia sg
chaotyczne.
Rownowaga

utrzymana z trudem.

na faweczce z
widocznymi
trudnos$ciami.
Roéwnowaga jest
utrzymywana z
trudnoscia. Przejscia
miedzy elementami
sg wyraznie
zatrzymane,

gimnastyczny w
sposob poprawny
ale z pewnymi
trudno$ciami,
Niektore
elementy moga
by¢ wykonane z
bledami, Uklad o
umiarkowanym
stopniu trudnosci,

taweczce z dobra
kontrolg 1 ptynnoscia.
Wigkszo$¢ elementéw
wykonana jest w miarg
poprawnie. wystepuja
elementy o wyzszej
trudnosci.

na taweczce z petna
ptynnoscia i
kontrola kazdego
ruchu. utrzymuje
rbwnowage jego
ruchy sg pewne i
eleganckie.

11. Atak szybki wykonany
rzutem na bramke w pitce
reczne;j

Uczen potrafi
prawidtowo
chwyta¢ pitke i
podawac

Uczen potrafi
rzucac pitke 1
podawac do
drugiego ucznia w
marszu

Uczen potrafi
rzucac pitke 1
podawac do
drugiego ucznia
w biegu

Uczen potrafi wykonaé
atak szybki zdarza mu
si¢ gubi¢ pitke w
trakcie ¢wiczenia.
Konczy atak strzatem
na bramke,

Uczen potrafi
wykona¢ atak
szybki nie gubi pitki
w trakcie ¢wiczenia.
Konczy atak celnym
strzalem na bramke.

Wymagania edukacyjne na pierwsze srodrocznej:

Wykonuje skok w dal z
miejsca iz petnego
rozbiegu technika

naturalna;

Uczen podejmuje
checi do ¢wiczen
przygotowujacych
do skoku w dal z
miejsca.

Uczen podejmuje
probe skoku w dal z
miejsca z pomoca
nauczyciela.

Uczen wykonuje
skok w dal z
miejsca
samodzielnie

Uczen wykonuje
skok w dal z
miejsca oraz ze
skroconego
rozbiegu z
asekuracja
nauczyciela.

Uczen wykonuje
skok w dal z
miejsca oraz z
petnego rozbiegu.




Dokonywania pomiarow
stoperem, siatki centylowe

Uczen wie jakie
pomiary stosujemy
w LA

Uczen z pomocg
nauczyciela
dokonuje pomiarow
masy ciala oraz
wysokosci. Mierzy
tetno po 1 przed

Uczen bez pomocy
nauczyciela
dokonuje pomiarow
masy ciala oraz
wysokosci. Mierzy
tetno po 1 przed

Uczen potrafi z
pomoca nauczyciela
dokonac 1
interpretowac
wyniki pomiaréw na
siatkach

Uczen bez pomocy
nauczyciela potrafi
dokonac oraz
zinterpretowac
pomiary masy ciata,
wysokosci, tetna

wysitkiem wysitkiem, potrafi centylowych z spoczynkowego,
korzysta¢ z siatek pomoca nauczyciela | znalez¢ wyniki na
centylowych z oraz mierzy¢ krotkie | siatce centylowej i
pomoca nauczyciela | biegi. go zinterpretowac.
Potrafi uzy¢ stopera
1 zinterpretowad
wyniki.
Wykonywanie uktadu Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje

gimnastycznego na
taweczce.

uktad gimnastyczny
na taweczce z
powaznymi
trudno$ciami.
Przejscia s
chaotyczne.
Rownowaga

utrzymana z trudem.

uktad gimnastyczny
na laweczce z
widocznymi
trudno$ciami.
Rownowaga jest
utrzymywana z
trudnoscia. Przejécia
miedzy elementami
s3 wyraznie
zatrzymane,

uktad gimnastyczny
W SposOb poprawny
ale z pewnymi
trudno$ciami,
Niektore elementy
moga by¢ wykonane
z bledami, Uk?ad o
umiarkowanym
stopniu trudnosci,

uktad gimnastyczny
na taweczce z dobrg
kontrolg i
ptynnoscig.
Wigkszos¢
elementow
wykonana jest w
miar¢ poprawnie.
wystepuja elementy
0 wyzszej trudnosci.

uktad gimnastyczny
na taweczce z pelna
ptynnoscia i
kontrolg kazdego
ruchu. utrzymuje
rownowage jego
ruchy s3 pewne i
eleganckie.

Stanie na rekach

Uczen podejmuje
proébe ale pomimo
prob nie widad
zadnych postepow i
nie jest w stanie
wykona¢ zadania.

Uczen podejmuje
prébe stania na
rekach ale nie jest
w stanie
wytrzymac pozycji
. Czesto upada lub

Uczen potrafi
wykona¢ stanie na
rekach, ale z
pewnymi
trudno$ciami w
utrzymaniu

Uczen potrafi
wykona¢ stanie na
rekach z drobng
kontrola. Wchodzi i
schodzi z pozycji z
niewielkimi

Uczen potrafi
wykona¢ stanie na
rekach z pelng
kontrola.
Utrzymujac si¢
stabilnie na rekach.




nie potrafi wejs¢ w
pozycje.

rOwnowagi. Moze
potrzebowaé
drobnej korekty

korektami.

wchodzi 1 schodzi
ptynnie z pozycji
stania

Atak szybki wykonany
rzutem na bramke w pitce
recznej

Uczen potrafi
prawidlowo
chwytac pitke 1
podawacé

Uczen potrafi
rzucac pitke i
podawac do
drugiego ucznia w
marszu

Uczen potrafi
rzucac pitke i
podawac do
drugiego ucznia w
biegu

Uczen potrafi
wykona¢ atak
szybki zdarza mu
si¢ gubic pitke w
trakcie ¢wiczenia.
Konczy atak
strzalem na bramke,

Uczen potrafi
wykona¢ atak
szybki nie gubi pitki
w trakcie ¢wiczenia.
Konczy atak celnym
strzalem na bramke.

Wyma

gania edukacyjne na drugie srédrocze:

Pitka reczna

Uczen wie jak
nalezy poruszac si¢
po boisku z pitka i
bez pitki

Uczen wie jak
nalezy poruszac si¢
po boisku z pitka 1
bez pitki. Wykonuje
podania jednoragcz w
miejscu przy
asekuracji
nauczyciela.

Uczen wie jak
nalezy poruszacé si¢
po boisku z pitka i
bez pitki. Wykonuje
podania jednoragcz w
miejscu oraz w
biegu.

Uczen wie jak
nalezy poruszaé si¢
po boisku z pitka i
bez pitki. Wykonuje
podania jednoragcz w
miejscu oraz w
biegu wykonujac
strzal na bramke.

Uczen wie jak
nalezy poruszac si¢
po boisku z pitka i
bez pitki. Wykonuje
podania jednoracz w
miejscu oraz w
biegu wykonujac
strzal na bramke.
Stosuje poznane
umiejetnosci
techniczne w grze
recznej 1 grach
uproszczonych,




Uczen z checig 1

Test Coopera Uczef odmawia Uczen pokonuje Uczen pokonuje Uczen z checig i zaangazowaniem
przystapienia do potowe dystansu dystans czeSciowo | zaangazowaniem podchodzi 1
testu marszem, wymaga | marszem, wymaga | podchodzi i wykonuje probe
cigglego motywowania. wykonuje probe. najlepiej dla swoich
motywowania mozliwosci
Wykonywanie rzuty po Uczen kozluje pitke | Uczen koztuje pitke | Uczen koztuje pitke | Uczen kozhuje pitke | Uczen wykonuje
dwutakcie do kosza pod kosz pod kosz potrafi pod kosz stara si¢ pod kosz odbijajac | petny dwutakt
rzuci¢ do kosza. odbi¢ z jednej nogi. | si¢ z nogi i trafiajgc do kosza

wykonujac odbicie.
Stara si¢ trafi¢ do
kosza

pitka,

Wykonywanie przewrotu w
przéd

Uczen wykazuje
checi do podjecia
wykonania
¢wiczenia przewrot
w przéd.

Uczen wie jak
nalezy poruszac si¢
po boisku z pitka i
bez pitki. Wykonuje
podania jednorgcz w
miejscu przy
asekuracji
nauczyciela.

Uczen wykonuje
przewrot w przod
bez pomocy
nauczyciela.

Uczen wykonuje
przewrot w przod z
rozbiegu przy
asekuracji
nauczyciela.

Uczen wykonuje
przewrot w przod
bez asekuracji
nauczyciela.




Uczen wykazuje uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje
Wykonywanie przewrotu w | checi do podjecia przewrot w przoéd z | przewrdt w tyl bez | przewrdt w przod z | przewrdt w przod z
tyt wykonania asekuracja pomocy rozbiegu taczony z | rozbiegu faczony z
¢wiczenia przewrdt | nauczyciela. nauczyciela. przewrotem w tyt z | przewrotem w tyl z
w tyt miejsca przy miejsca bez
asekuracji asekuracji
nauczyciela. nauczyciela.
Koszykéwka Uczen wykonuje Uczen wykonuj¢ Uczen wykonuje Uczen wykonuje
Uczen wykonuje podania pitki podania pitki podania pitki oburgcz | podania pitki oburgcz

podania pitki w
miejscu

oburgcz w miejscu

oburgcz w miejscu i
w biegu

w miejscu i w biegu
oraz potrafi zrobic¢
zatrzymanie na jedno
tempo

w miejscu i w biegu
oraz potrafi zrobic¢
zatrzymanie na jedno
tempo i na dwa
tempa.

SPOSOBY SPRAWDZANIA WIEDZY I UMIEJETNOSCI

1. Aktywnosci na lekcjach - co najmniej 3 razy w pétroczu.

2. Samodzielnej pracy na lekcji - co najmniej raz w potroczu:

a. przygotowanie i poprowadzenie rozgrzewki

b. przygotowanie i przeprowadzenie gry lub zabawy ruchowej

c. przygotowanie zestawu ¢wiczen przy muzyce lub prezentacje¢ uktadu taneczno

ruchowego - ocena inwencji tworczej ucznia (dziewczeta)

d. praca w zespotach (np. przy konstruowaniu toru przeszkod lub doskonaleniu




elementow akrobatycznych gimnastyki z asekuracja wspotéwiczacego).

3. Wybranych umiej¢tnosci ruchowych - co najmniej 2 razy w potroczu, po
zakonczeniu cyklu tematycznego. Ocenia si¢ poprawnos¢ wykonania okreslonych
elementow technicznych: gier zespotowych, gimnastyki, lekkiej atletyki oraz
praktyczne wykorzystanie nabytych umiej¢tnosci.

Pod uwage brany jest wysitek jaki uczen wtozyt w stosunku do swych

mozliwosci po to, by jego wyniki byly jak najlepsze.

4. Postepow sprawnosci fizycznej - testy motoryczne wykonuje si¢ na poczatku roku,
a nastepnie pod koniec kazdego semestru.

Ocenianie z uwzglednieniem postgpow jakie uczen uczynit w toku nauki

1 zaangazowania w wykonywany element

5. Znajomosci przepisOw gier sportowych 1 zabaw ruchowych oraz podstawowych

wiadomosci z dziedziny kultury fizyczne;.

DODATKOWO UCZEN JEST OCENIANY ZA:
1. Systematyczny udzial w lekc;ji.
2. Aktywny udziat w zyciu sportowym szkoly i w migdzyszkolnych zawodach

sportowych — premiowany oceng celujaca.



3. Pomoc w organizacji i przeprowadzeniu imprez sportowo — rekreacyjnych.

KRYTERIA OCENIANIA BIEZACEGO:

checi 1 zaangazowanie, to znaczy wysitku wktadanego w wywigzywanie si¢ z zadan

postepu, czyli poziomu osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy, obserwacji poczatkowej

postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zaje¢ 1 stosunku do wtasnej aktywnosci
rezultatu, czyli informacji o osiagnietych wynikach, doktadnosci wykonania zadania, poziomu zdobytej wiedzy
posiadanie odpowiedniego stroju sportowego

aktywnos¢ 1 frekwencja wptywaja w sposob zdecydowany na oceng semestralng i roczng z Wychowania fizycznego.

PRIORYTETY OCENIANIA

1. Frekwencja 1 aktywnos¢.

2. Postgp sprawnosci motoryczne;.

3. Zaangazowanie.

4. Wiadomosci.

5. Poziom umiej¢tnosci.



